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K&zOssegi tervezeés
az Albert sétanyon

Miniszteri latogatas
a nyari taborban

Kozeledik
a becsengetes

Az iskolakezdéshez sziikséges eszkdzok
bevéasarlasanak hajraja ezekben a napok-
ban ér csicsra. Aranyaiban a legnagyobb
kiadasra az els6sok sziilei szamithatnak.
Erdemes a hipermarketekben szétnézni,
a sajat markas termékek atlag alatti 4&ron
szerezhet6k be. A legfrissebb adatok
szerint a haztartdsok jelentds része kolt
ilyenkor szamitastechnikai eszkdzokre
is. Az alsé tagozatos tjbudai didkok 2017

6szén is hasznos felszereléseket tartal-
mazd iskolakezdési csomagot kapnak.
»A kertilet ezzel igyekszik atvéllalni a
csaladok tanévkezdéshez kapcsolodd
anyagi terheit” — olvashaté Hoffmann
Tamas polgarmester kdszont6jében az
Iskolanyitogaté cimii kiadvanyban. (A
tdjékoztat6 a www.ujbuda.hu honlaprol
is letdlthetd.) Az 6vodai évkezdd csoma-
gok éltalaban fogkefét, fogkrémet, papir

Szomszédokkal
jubilalunk

zsebkend6t, gyurmat, ceruzat, vizfesté-
ket, esetenként fényvisszaver6 karpantot
tartalmaznak.

Idén szeptembertdl az els6tdl a ki-
lencedik évfolyamig minden tanul6 in-
gyen kapja a tankonyveket. Az ingye-
nes ellatads egymillié gyermeket érint,
6k a koznevelésben részt vevék 85—-87
szazalékat teszik ki

(Cikkiink a 6-7. oldalon)

T

Eletrdl szold mesekodnyvet
kaptak a taborozok

»SIKERSZTORI
Atadtdk az orszag elsd
baba-mama padjat

Az Anyatejes Vilagnap alkalmabol

az orszagban elészér Ujbuda egyik forgalmas
kozterére kerult egy, a szoptatast és

a babagondozast egyarant segité baba-mama
pad. Az utcabutor a Beregszaszi téri Bohécos
jatszétéren talalhato, atadasan tobb kozéleti
szerepld is részt vett.

A Fiatal Csaladosok Klubja jévoltabdl keriilt baba-mama pad
Ujbuda egyik legforgalmasabb jétszoterére. A speciélis butort,
amely a szoptatast és a babagondozast teszi kényelmesebbé,
az Anyatejes Vilagnap alkalmabol adtak at a Beregszaszi téri
Bohocos jatszotéren. Kirdly Nora alpolgarmester fontosnak
tartja, hogy az anyak és babaik otthonukon kiviil is komforto-
san érezzék magukat. — Ujbuda rendkiviil csaladbarat keriilet,
amelynek egy tjabb bizonyitéka a pad kihelyezése is — mondta.
Voit Eszter, a gyarté Monello baby&more tulajdonos tigyveze-
t6je azt szeretné, ha minél tobben kovetnék a példat, és hasonld
intézkedésekkel segitenék a csaladokat orszagszerte.

Az atadén Dunai Moénika orszaggytilési képvisel6, a N6i
Méltdsagért albizottsag elnoke hangsilyozta, a kormany az
adotorvények és az altalanos intézkedések mellett a kdzhivata-
lok és intézmények miikodtetésében is megnyilvanulé csalad-
barat politikat képvisel.

A jatszotéri eseményen megjelent a népszerdi énekes, Baby
Gabi is ikerfiaival, a jelenlévék pedig ajandéksorsolason vehet-
tek részt. (TK)

Idén is tanulhatnak robotprogramozast az ujbudai iskolasok

Tekintettel a nagy érdeklédésre Ujbuda Onkor-
manyzata — az Ujbuda Smart 11 Nonprofit Kft.
és a Gyerekakadémia k6z6s szervezésében

— 6sszel ujra elinditja élményalapu robotprog-
ramozé tanfolyamat a keruleti altalanos isko-
lakban, ahova negyedikesektél nyolcadikosokig
varjak a jelentkezdket.

Az Ujbuda Smart 11 Nonprofit Kft. és a Gyerekakadémia ko-
z0s kezdeményezéseként tavaly tiz helyi altalanos iskolaban

tizenot robotprogramozé szakkorben kozel kétszaz diak tanult.
A gyerekek nagy érommel jartak a csoportokba, ahol — ahogy
6k maguk fogalmaztak — ,,szérakozva tanultak”. A nagy siker
lattan Ujbuda Onkormanyzata tigy dontott, idén folytatja és
anyagilag is tdmogatja ezt a remek kezdeményezést. Azok a
tanulok, akik részt vettek a tavalyi oktatdson, vagy mar ren-
delkeznek megfelel6 ismeretekkel, halad6 csoportokban, emelt
szinten fogjak tanulni a robotprogramozést. Ok kozosen ké-
sziilhetnek majd a nekik meghirdetett versenyekre, hiszen a
programozasbol minden évben olimpiat is rendeznek — ki tud-

ja, hatha a kovetkezd nyertes csapat épp Ujbudarél keriil ki!
A haladé csoportok mellett természetesen idén is indulnak
alapszintli szakkorok, amelyekre minden keriiletben laké és/
vagy az Ujbudai altalanos iskoldk valamelyikébe jar6 negye-
dikes, dtodikes, illetve hatodikos, hetedikes, nyolcadikos didk
jelentkezhet. A foglalkozasok az els6 félévben oktéber elejétél
kezd6dnek maximum 15 f6s csoportokban, havonta négy alka-
lommal minden héten ugyanazon a napon tartjak 6ket, masfél
oras id6étartamban (2x45 percben).

(Folytatds a 2. oldalon)
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Ujbuda megvédi

a Jlakc’>it

Ujbuda 6nkormanyzata csak olyan beruhazast engedélyez,
amelyik figyelembe veszi a teriileten lakék érdekeit, és noveli
az ott 1év6 ingatlanok értékét — hangstilyozta a Takacs Viktor
f6épitész a Buda Gardens tervezett beruhazasa kapcsan. Az
Onkorméanyzat széles korii egyeztetéseket kivan folytatni an-
nak érdekében, hogy csak olyan beruh4zas jéhessen létre Ujbu-
da szivében, amely nem jar a forgalom elviselhetetlen b&viilé-
sével, meg6rzi a kornyék lakéhazas, zéldovezeti jellegét, s6t a
zéldteriiletek ardnyanak novekedésével jar. Az Onkormanyzat
elvarja a beruhaz6tdl, hogy olyan szolgéaltaté és szocialis intéz-
ményeket létesitsen, amelyek egyarant szolgaljak a mar ott é16k
és az tijonnan bekoltdzok jolétét.

A Villanyi it-Déavid Ferenc utca—Di6szegi tit-Tas vezér utca
kozti tertiletet csaknem tizenot éve, 2002 decemberében so-
roltdk at I-XI/K jeld intézményovezetbe, Molnar Gyula akkori
szocialista polgarmester elsd intézkedései kozott. A jelenleg is
hatalyos szabéalyozas 20 méteres magassagig 50 szdzalékos be-
épitést engedélyez, és 20 szdzalékos zoldteriileti aranyt ir el6.
Ez annyit jelent, hogy 37 ezer négyzetméter iroda, illetve ke-
reskedelmi ingatlan épithet a Buda Gardens teriiletének kisze-
melt telken. A 2002-es szabalyozasban a szocialista vezetésii
onkormanyzat nem vette figyelembe a kornyék terhelhet6ségét,
nem korlatozta semmilyen formaban a forgalom névekedését.

Ujbuda Onkormanyzata 2017-ben kezdte meg a jelenlegi sza-
bélyozas feliilvizsgalatat, miutan a teriileten tulajdonos Henkel
a telkek atalakitasat kezdeményezte nala. Az tigyben méjusban
lakossagi férumot is tartottak. Ezt kovetSen értesiilt az Onkor-
manyzat arrdl, hogy a Horizon Development Kft. ingatlanfejleszt6
megvasarolta a Magyar Allamtél az EMI-nek helyet ad teriiletet.

Ujbuda Onkorményzata egyeztetéseket kezdeményezett a be-
ruhazéval annak érdekében, hogy a lakok érdekeit szem el6tt
tartd megoldasok sziilethessenek meg. Az Onkormanyzat meg-
kezdi az egyeztetéseket a tarshatdsagokkal is, hogy megvizs-
galja a beruhazas kornyezetvédelmi hatésait, kiilonos tekintet-
tel a teriilet kozlekedését érintd valtozasokra.

Az \j szabélyozasban az Onkormanyzat garantalni kivéanja
a megfelel6 tavolsagot a tombben meglévo lakoépiiletektdl, és
azt, hogy az 1ij épiiletek a lehet6 legkisebb tovabbi arnyékolast
jelentsék az ott 1év6 lakasok szamara — hangsulyozta a f6épi-
tész. Korlatozni kivanja ezen kiviil a beépithet§ négyzetmé-
terek mennyiségét, a mélygarazsban létesithet6 parkol6helyek
szamat. Garantalni kivanja ezen kiviil a lakéfunkcié meg6rzé-
sét, a zoldteriiletek aranyanak novekedését és az ésszerd kozle-
kedési kapcsolatok 1étrehozasat.

Tisztelt XI. Kerdileti Lakosok,
Kedves Ugyfeleink!

Az FKF Nonprofit Zrt. idén nyaron s folytatia Budapest zldavezetes
kerileteiben a zoldhulladék hegytjtéset. Szolgaltatasunkrol tarsasa-
gunk internetes elérhetdségen (www.fkf hu) informéladhat hivebben,
- ahol feltintetjik a kérzethatarokat s az elszallitas napjat s.
Alehullott falevelek, agak dsszegytijtésekor, fiinyiraskoris fontos,
hogy odafigyeljiink a kirmyezettudatossagra, és a zoldhulladekgytjtest

valasszuk! Ugyanis az igy begyditdtt zéldhulladek (fa- s bokornyesedsk, nyirt fii, gyom), ahelyett, hogy elégne vagy lerakora kerilne,

komposztalds utan Gjra visszakerdl a természetes korforgasha. 2\

' \ Kerjik, ugyeljeqekarra hogyazsakhakuarulagznldhulladekkeruljunl " =
A zoldhulladkos zsakokat legkbzelebb az alahbl cimeken és kiemelt partnereinknel lehet beszerezni:

XI. KERULETBEN TALALHATO
HULLADEKUDVAR
Bank ban u. 8-10. (H P 10.00-18.00; Sz0:8.00-14.00)

'ECSERI UTI KOzPONTI
UGYFELSZOI.GAI.ATl KIRENDELTSEG
1098 Budapest, Feseri i, 4

Pénztari nyitva tartas: H-Cs: 8.00-15.30;P: 8.00-14.00

BUDAI UGYFELSZOLGALATI KOZPONT
1027 Budapest, Fi u. 47.
Pennan nyitva tarts; H 26, cs: 8.00-15.30;
K:10.00- |73[| .8,00-1400

> Az ertekesitd helyekmvahbl cimlistajardl ug‘yfelsmlgalan irodainkban vagy webulda]unknn ta]eknzndhat wwwfkf hu

TEGYUNK EGYUTT KORNYEZETUNKERTI

Szeretnénk felhivni ﬁgyelmuket szelektiv hulladekgydjto udvaramkra ahol tobbek kuzuﬂ |ngyenes szulgalta‘lasamkat is |genyjze veheik A lakossagi

hulladékudvarokban szakkepzett személyzet segit a haztartasokban keletkezo, anyagfaﬂankent elkdlanitetten gyttt szelektiv, veszelyes, valamint

spemalls kezelgst |geny|u hulladékok tvételehen. A hulladekudvarok elsddleges célja a hulladékok anyagahan tirténd hasznus’ tasi aranyanak javitasa,
valammt aveszelyes hulladeknk karnyezethe jutasanak megakadalyozasa.

Tarsasagunk honlapjan s a hulladékudvartelernszamén:
06/ 30/ 414-2007 tajekozddhat a hulladekok tipusairdl, valamint az ingyenesen leadhato mennyiségekrl.

D (R KERULETHEZ éEGKOZELEBBI
LAKOSSAGI HULLAD
1225 Bp. Nagyetny it 335 (H-5u0:800-20.00)

Akupon tulajdonosa a XI. keriileti hulladékudvarban
- amennyiben minimum [0 kg sdlyd dveghulladgkot visz be -
AJANDEKBA KAP: | DB FKF-ES KISKUKAT

BEVALTHATO: 2017. szeptember I5-ig
A HULLADEKUDVAR CIME: XI. kerdlet, Bank ban u. 8-10.
(H-P:10.00-18.00; Sz0: 8.00-14.00)
BOVEBB INFORMACIO: www. fkf hu
KEKSZAM: 06/40/353-353

Kozosseéqi tervezeés
az Albert sétanyon

Ujbuda Onkormanyzata
rendhagyo munkara buzdi-
totta Kelenféld lakoit:
elkezdték k6zdsen ujrater-
vezni az egyik lakénegyedet.
Hamarosan kiderul, hogy
milyen fejlesztési iranyokat
tamogatnak.

A Fehérvari ut-Andor utca—Rétz
Léaszlé utca—Etele ut kozott talalhat6d
a kertilet egyik leghangulatosabb la-
kénegyede. Panelépiiletek és a két vi-
laghaboru kozott épiilt hazak egyarant
vannak ezen az emberi léptékii, élhetd
kozterekkel szabdalt teriileten. Az el-
mult években ezek koziil néhanyat mar
felgjitott az 6nkormanyzat, az egyik
legnagyobb jatszotér pedig épp ezen a
nyaron ujul meg. Most a teljes tombot
lefed6 fejlesztési terv késziil, amihez
az onkormanyzat a lakosok segitségét
kérte. A cél az volt, hogy a korszeriisi-
tések eredményét szeressék a helyiek,
modernebb, fenntarthatébb kdzparkok
sziilessenek. A kozosségi tervezés elsd
lépéseként kérddiveket alkalmaztak,
hogy kidertiljon, melyek a f6 értékek
és problémék az ,,Albert sétany” kor-

Augusztus 27., vasarna

nyékén. A véalaszadok azt is elmond-
hatték, szerintiik mire lenne sziikség a
teriileten. A junius—juiliusi felmérésben
tobb szdzan vettek részt: sokan az in-
ternetes kérdoivet toltotték ki, masok
a helyszint jaré kérdezébiztosoknak
mondtak el véleményiiket. A t6bb mint
2300 vélemény és otlet 6sszesitve ar-
rol arulkodik, hogy a koérnyékbeliek
szeretnék, ha megujulnanak
a meglévé funkciok (jatszo-
terek, sporteszkdzok, pihend-
részek stb.), de a parkos, zold
jelleget is megdriznék.

A kérdéives felmérést kove-
téen talalkozokat szerveztek
julius 22-én, ekkor délel6tt
és délutan is harom-harom
helyszinen volt lehet6ség a
személyes tervezésre. Min-
deniitt térképes tarsasjaték
varta a latogatokat, a feladat
is ugyanaz volt: atfog6 tervet
alkotni a teriilet egészére. Ehhez csu-
pan arra volt sziikség, hogy az adott
helyszinen a résztvevék meg tudjanak
egyezni egymassal. Az eszmecserék
eredménye hét kiilonb6z6 terv lett a
harom helyszinen, ezek tébb korosz-
taly, illetve térhaszndléi csoport el-
képzelését is 6sszefoglaljak.

A kozosségi tervezés utolso dlloma-
saként a lakossagi tervvaltozatokra
szavazhatnak a helyiek, az interneten
vagy hagyomanyos moédon. Online
augusztus 14. és 28. kozott lehet véle-
ményt nyilvanitani a tervezés honlap-
jan, a budapestdialog.hu/albertsetany
oldalon, személyesen pedig augusztus
27-én, a 6. Kelenfoldi lecsofesztivalon
(Albert u. 26.). A szervezdk varjak a
beszélgetni és a szavazni vagyokat is.

(H.S)
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Iden is tanulhatnak
robotprogramozast
az ujbudai iskolasok

(Folytatds az 1. oldalrél)

Az oktatdis a LEGO MINDSTORMS EV3
robotok segitségével, jatékos formaban tor-
ténik.

A kurzus dija 12 000 forint/ho, az 6nkor-
maényzat tamogatasaval azonban az Ujbuda
Smart 11 Nonprofit Kft. iskolanként 15 diak
részvételi dijanak 80 szazalékat megtériti, igy
a sziileikre csupan havi 2400 forintos koltség
harul. A tdmogatast az el6z6 tanév tanulma-
nyi eredményein alapulé prioritasi sorrendben
kaphatjak meg a jelentkez6k. Az els6 félévben
a tanfolyam vizsgaval zarul, ahol a nem tdmo-
gatott résztvevok adnak szamot tudasukrdl; az
ezen legjobb eredményt elér6 tanulo-
kat a Smart 11 Kft. timogatasban
részesiti, igy a masodik félévben
mar 6k is csokkentett
havi dij mellett vehetnek
részt a kurzuson.

— Ujbuda Onkormény-
zata elkotelezett az okta-
tas fejlesztése irant, ezért
az iskoldk szamitogépes
parkjanak korszer{isitése
és az okostantermek kiala-
kitasa mellett ezzel a lehet6séggel
is szeretne hozzajarulni ahhoz, hogy a
kertileti gyerekek a lehet6 legjobb esélyekkel
induljanak az életben — mondta Hoffmann Ta-
mds polgarmester. A programozdas tanuldsa
fejleszti az algoritmikus gondolkodast, ami
segit gyors, intuitiv és kreativ megoldasokat
talalni az élet barmely teriiletén. A tanfolyam
emellett a gyerekek palyavélasztasi orienta-
cidjat is befolyasolhatja, hozzasegitheti 6ket
ahhoz, hogy kedvet kapjanak az informatika-
val Osszefiigg6é piacképes szakmak valame-
lyikéhez.

A kurzusra a jelentkezési hataridé:
2017. szeptember 20.
Jelentkezni az alabbi oldalon az Girlap
kitoltésével lehet:
smartll.ujbuda.hu/robotok
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Szep!

eneketlen-to partja

10-19 6raig minden adott lesz a helyes életmad folytatasahoz;
szlirévizsgalatok, egészségugyi tanacsadas, sportprogramok,
egészséges ételek bemutatodja. Emellett neves fellépdkkel,
vetélkedSkkel és nyereményekkel varjak a csaladokat!

A tobb évtizedes multra visszatekintd, a templom védészentjéhez
kapcsolédo rendezvényt az Albertfalvi Keresztény Tarsaskor

szervezi.
>

— LiteRide Légy az érangyalom!
Bikas Park
14-20 oraig szorakoztato vetélkeddkkel bévithetik a gyermekek
kozlekedésbiztonsagi ismereteit; koztliik KRESZ-park, Gigyességi
palya, vezetéstechnikai jaték, lathatosagi sator, szimulatorok, részeg
zemiiveg. Minikoncertek, Dumaszinhaz, Fényszinhaz, Orangyal
tancprodukcié is eme ot.
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Miniszteri latogatas
a nyari taborban

Idén is ellatogatott Kamaraerdére,
a nyari napkozis taborba Simicsko
Istvan honvédelmi miniszter,
Ujbuda orszaggytilési képviseldje.
A vizit idején keruleti altalanos
iskolasok vakacioztak az ifjusagi
park tertletén.
Léitogatdsa soran a miniszter megismerte
a nyari tabor programjait, majd beallt focizni a
fiatalok kozé. Ezt kovetSen pedig a gyerekek-
kel ebédelt. — Mi, feln6ttek ugy tartjuk, alkoto
életiink titka, hogy meg kell tudnunk &rizni
gyermeki szellemiségiinket — mondta kdszon-
t6jében Simicské Istvdn, majd hozzatette: a ta-
A — n

=

bor a baratsagrdl, a sportrdl, a ki-
kapcsolédasrol és a szérakozasrol
sz0l, mikozben a fiatalok er6sod-
nek, fejlédnek, kozosséggé forma-
l6dnak, ami a felnétteknek is nagy
orom. Kiemelte: fontos, hogy az
Ujbudai didkok évrél évre ebben a |
szinvonalas taborban tolthetik ide-
jliket, rengeteg szines programon
vehetnek részt, koztiik kézmiives
és informatikai foglalkozéasokkal,
uszassal, illetve egyéb sport- és
kirandulasi lehet6ségekkel.

A tdborozdk szamaéra kiemelke-
d6 esemény volt a politikus vendé-

geskedése, aki idén is szivesen csatlakozott
a sportfoglalkozason részt vevG gyerme-
kekhez. — Evek 6ta visszatér hozzank a mi-
niszter ar, aki mindig kiilonleges figyelmet
fordit arra, hogy latogatasai alkalmaval
nemcsak értékes gondolatokkal, hanem
ajandékokkal is koszontse a gyerekeket —
mondta Homolay Kdroly, a Gardonyi Géza
Altalénos Iskola igazgatéja, a tdbor veze-
téje. — Egész évben hozzavetbleg kétszaz
pedagégus gondoskodik arrél, hogy a ta-

borba érkez6 tobb mint ezer tanul6 hasznosan
tolthesse szabadidejét — tette hozza.

Simicsko6 Istvan kiilon tidvozolte Gdli Ma-
rianne pedagégust, aki a Gardonyi Géza Al-
talanos Iskola tandraként harminc esztendeje
dolgozik a keriilet nyéri taboraiban, igy Ka-
maraerdén is hosszu ideje segiti a vakacidzast.
A téborozé didkok labdakat, a pedagogusok
pedig bogrét, torolkozot és fiirdGjegyet kaptak
ajandékba a képvisel6t6l.

(D.B.S.)

Tudta-e On, hogy...

...sokszor hangoztatott probléma a vastag-
bélrak, amely 90 %-ban megel6zhetd lenne.
Sajnalatos médon, a kiilonbo6z6 tiinetek miatt
mar régota szenvedd betegek csak az utolsd
pillanatban fordulnak orvoshoz, ami a leg-
tobb esetben mar késé.

Dr. Szényi Mihdaly a Budai Maganorvosi
Centrum gasztroenterol6gusa, belgyogya-
sza hasznos tanacsokkal latja el az Olvasot:
— A betegség tiinetei lehetnek a haspuffa-
dés, éjszakai izzadds, étvagytalansag,
fogyas, tjonnan kialakult hasi fajdalom,
székrekedés és hasmenés valtakozasa, vér-
rel festenyzett széklet, vashidnyos vérsze-
génység lehetnek a vezet6 tiinetek. A kival-
té okok koziil bizonyos tényezdk ismertek:
a zsiros, fliszeres étrend, a rostszegény tap-
lalkozas, a mozgasszegény életmod, a do-
hanyzéas mind az ismert kivalté okok kozé
sorolhatéak — hangstilyozza a szakorvos. -
Az elmult éve soran a szakmank altal nyj-
tott szolgaltatasok iranti érdekl6dés egyér-
telm{ien novekvd tendenciat mutat. Sokan
az egészségesebb életmod és egészségtu-
datosabb élet miatt fordulnak hozzank, és
kérik a sziir6 jellegli ultrahang, labor vagy
endoszkdpos vizsgalatokat.

A Magyar lakossagban 40 éves kor felett
a betegség el6fordulasa gyakoribba valik, 50
év felett pedig jelent6sen megnovekszik. A
ndi és férfi lakossagot egyarant érinti. Meg-
el6zésként 50 éves kor felett a vastagbél
tiikrozéses vizsgalata a megoldés. 40 és 50
éves kor kozt a gasztroenterol6gus mérlege-

Maganorvosi Centrumunkban elegans kérnyezetben varjuk
pacienseinket, akik magas szinvonalu e(]]észségiigyi ellatasban
részesiilnek szakembereink segitségével.

* KARDIOLOGIA SZURESI CSOMAGOK  * MENEDZSERSZURES

+ UZEMORVOSI ELLATAS * BELGYOGYASZAT, GASZTROENTEROLOGIA
+ ULTRAHANGOS VIZSGALATOK * PSZICHOLOGIA, PSZICHIATRIA

* DIABETOLOGIA, ENDOKRINOLOGIA  * GYERMEKGYOGYASZAT
- BORGYOGYASZAT, ALLERGOLOGIA  * REUMATOLOGIA

- NOGYOGYASZAT, UROLOGIA - NEUROLOGIA

- LABORATORIUMIVIZSGALATOK ~ * ORTOPEDIA

Budai Oltokozpont, egy pont az egészségéért!!

1117 Budapest, Fehérvari it 82. Bejarat a Banat utca feldl.
Tel.: 06-1-794-3980, 06-20-356-4353; Fax: 06-1-794-3980
info@budaioltokozpont.hu -www.budaimaganrendelo.hu

Viriuk ONT s MAGANORVOSI
\‘ (CENTRUMUNKBANY

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM

s EGESZSEGROVAT

lésétol fiigg, hogy
elsé korben szék-
let vér-vizsgala-
tot végez-e vagy
az endoszk6pos
vizsgdlo  mod-
szert valasztja.

A szolgaltata-
sok tarhdza ma
mar sokszin. A
kozellatas kere-
tein tal, megfe-
lel6 magénorvosi centrumok is léteznek.
Rovidebb hataridével és hozzaért§ csa-
pattal véarjak az emésztGszervi panaszok-
kal kiizd6 pacienseket. Lehetéség van
béditasban, altatdsban is végezni a vizs-
galatokat. A Budai Maganorvosi Cent-
rumban jol felszerelt, kulturalt, csendes,
nyugodt kérnyezetben véarjuk betegeinket.
A labor, a hasi ultrahang és az endoszképos
vizsgdalatok az alapvetd “tamaszaink”. Kii-
16nb6z6, ugynevezett funkcionalis vizsga-
latok, mint a helikobaktérium kimutatasat
célz6 UBC teszt, vagy a laktéz érzékenysé-
get vizsgald H2 teszt is rendelkezésre all.
Kapszulds endoszképos vizsgélatok meg-
szervezésére is lehet6ség van. A vizsgéalo
eljards kivalasztdsa komoly, hozzéaértést
igénylo feladat. A beavatkozéasokat kovet6-
en a betegek kontrollja, protokoll szerinti
ismételt vizsgalatok elvégzése, feliilvizs-
galata természetesen biztositott. A fentie-
ken kiviil akut rosszullét esetén a nap 24
orajaban is rendelkezésre dllunk. Ne feled-
jék, az idejében felismert vastagbélrak a
legtobb esetben még gyo6gyithatd, a tiine-
tek jelentkezésekor forduljon mihamarabb
szakorvoshoz!

Az Egészségrovatot a

e/

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM
tamogatta.

GASZTROENTEROLOGIAI

MAGAN I_!_ENDELESI

A Xl. KERULETBEN!
/

Dr. Sz6nyi Mihdly

Szeretettel varom a gyomor-bélrendszeri panaszok-
kal kiiszkod6 pacienseket! Nyel6cs6-, gyomor-, has-
nydlmirigy-, epe-, maj-, bélrendszeri problémakkal
forduljon hozzank bizalommal!

Gyomorégés? Reflux? Puffadas? Székrekedés?
Hasmenés? Kiméletes endoszképos
vizsgalatok, vastagbélrak sziirés.

Bejelentkezés: 06-20-356-4353

A BUDAI MAGANORVOSI

i 6-TOL
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helyén fogadja a pacienscket.

Mar reggel 6 oracol
varjuk Onéket

a Fehérvari ut 89-95.
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Kellemes kérnyezet, [
rugalmassig, gyorsasag *
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A vérvétel kisgyermekek
esetén is elérhetd!

BUDAI MAGANORVOSI CENTRIUIM

Online bejelentkezés:
www.mensmentis.hu/online-bejelentkezes
telefon: 06/1/445-0700 - 06/20/356-4353
e-mail: info@budaimaganrendelo.hu
www.budaimaganrendclo.hu
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5sitett budapesti taxi

4 A Manual Hungary Kft.

Hivatalos Konica Minolta markakereskedés és markaszerviz

> Bérbeadas, eladas, markaszerviz
> Koltségelemzés
> Uzemeltetés

Ujbudai cégek részére 10% kedvezményt biztositunk!
iroda@manualhungary.hu | www.szinesfenymasolok.hu



aktualis

Készulj a nyar
legnagyobb Vasarlasi
Maratonjara!

A Premier Outlet ismét kuilénleges eseménnyel
készul: augusztus 25. és 27. k6zott, péntektdl vasar-
napig oriasi Vasarlasi Maratont rendez, igy kézel 90
uzlet toébb szaz vilAgmarkaja koziil valogathatunk, és
akar 90% kedvezménnyel pezsdithetjlik fel ruhata-
runkat az észi szezonra.

Vagjunk neki felkészulten az 6sznek!

Ha szeretnénk felkésziteni a gardrébunkat az 6szi szezonra,
akkor érdemes a Vasarlasi Maraton idejére id6ziteniink, hiszen
akar 90% kedvezménnyel vasarolhatunk.

» Kényelmes labbeliért vagy egy par 1ij alkalmi cip6ért irany
a Salamander, a Geox és az Ecco iizletei.

* A farmer sohasem megy ki a divatbol. A Levi’s, a Retro, a
Pepe Jeans, a Replay, a Devergo, a Gas és a Mustang {izleteiben
mindenki megtaléalja a tokéletes nadragot.

* A sportosabb darabok kedvel6i latogassanak el az Adidas,
a Columbia, a Converse, a Helly Hansen, a Nike, a Players Out-
let vagy a Puma iizleteibe!

Azok, akik a nyar végére tartogattak a legdivatosabb ruhak,
fehérnemtik vagy kiegészit6k beszerzését, olyan iizletek kina-
latdbdl véalogathatnak kedvezményes aron, mint a Benetton,
aMango, a BL Oraszalon, a Gant, a Guess, a J. Press, a Triumph,
a Calzedonia, az Intimissimi, a Tezenis és a Tommy Hilfiger.

A haromnapos Vasarlasi Maraton ideje alatt féléranként koz-
lekednek a biatorbagyi outletkdzpont ingyenes kiilonjaratai
a Széll Kalman térrél és a Nyugati térrél a Premier Outletbe
és vissza, valamint az esemény els6é két napjan hosszabbitott
nyitva tartassal, 10 ératél 22 6raig varjak a latogatdkat.

09)
Tovabbi informacié: www.premier.hu
https://www.facebook.com/PremierOutletBudapest
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Katonatisztek
koszontese

A nyar folyaman harom kato-
natisztet koszontottek kerek

évfordulds szuletésnapjuk
alkalmabdl Ujbudan. A kiilén-
leges szokast egy éve hono-
sitotta meg Simicsko Istvan
honvédelmi miniszter, a XI.
kerulet orszaggyutilési képvi-
seléje.

Patkos Imre ezredes idén nyaron toltot-
te be 90. életévét. 1948-ban a kormany
hadseregszervezést irt ki, és 6 onként
jelentkezett katonanak. Sok tanulas utan
elvégezte a tiszti iskolat, majd a miiszaki
csapatoknal kotott ki. Felesége szintén
katona volt, lanyuk érkezése utan azon-
ban leszerelt. Harmincot esztendeig, neje
haléléig éltek szeretetben, hdrom unoka-
juk sziiletett. Az ezredes a mai napig ugy
vallja, katonanak lenni nagy és megtisz-
tel6 feladat. Biiszke ra, hogy 6 is tagja
lehetett Farkas Bertalan stabjanak, vele
ma is szivesen latjadk egymast. Nyugdijas
éveiben is nagyon aktiv maradt, bese-
gitett a Zrinyi Kiadénal, emellett tob-

m UJBUDA
yile i

smartt

okos szalgsleatésak

bedmagaval létrehozta a Balassi Balint
Bajtarsi Egyesiiletet, hogy osszefogjak
a leszerelt katondkat, és aktiv tarsasagi
életet teremtsenek nekik. Patkés Imre
hisz éve tjra megtalalta a szerelmet Va-
léria személyében, aki igazi tarsa a min-
dennapokban. Idilli életet élt, id6s korat
csak dédunokaja korai tdvozasa arnyé-
kolta be, akir6l édesanyja konyvet is irt
,Dalma, a bator tiindérke” cimmel.

A 85. sziiletésnapjat tinneplé Kovdcs
Jozsef 17 esztendGsen allt katonanak,
és 40 évig teljesitett szolgéalatot. Hir-
adosként az volt a feladata, hogy veze-
tékeket épitsen ki az orszag kiilonbozd
pontjain. Feleségével, Evaval 1951-ben
ismerkedett meg, taldlkozadsuk szerelem
volt els6 latasra. 1953-ban ndsiilt meg,
és még abban az évben karacsonykor vi-
lagra jott egyetlen kisfiuk. 1993-ig, neje
halélaig Kovécs Jozsef boldog hazassag-

ban élt, azota teljesen egyediil vezeti a
haztartast, megtanult siitni-f6zni, mosni,
vasalni és takaritani. Rengeteg id6t tolt
budaérsi telkén, amely napi munkét ad
szamara, emellett szereti a nyomozos fil-
meket és a krimit is. Mint mondja, nem

LEGO ROBOT PROGRAMOZO

TANFOLYAM GYEREKEKNEK

ERDEKEL A PROGRAMOZAS?

GYERE EL HOZZANK ES MEGTANETUN!( ‘\L_A.Lf)ﬂl
ROBOTOKAT PROGRAMOZNI, A ROBOTEPITESNEK
MOSTANTOL CSAK A FANTAZIAD SZAB HATART!

Két korcsoport, két szinten

-_“M - 4-5. illetve 6-8, osztalyos korcsoportok,
b s 15 fids csoportokban
kezdd és haladd szinten

a kerdlet altalanos iskolaiban

Ujbuda Onkormaényzata megtériti
a reszveteli dij B0%-at

Bévebb informacid

és jelentkezés:
smartll.ujbuda.hu/robotok oldalon
2017. szeptember 20-ig

Kapcsolat:

info@gyermekakademia.hu
06 (70) 385-0365

WI'I'III'IHET@FITIE'

education EV3

GYEREKAKADEMIA.HU

2017. RUGUSZTUS 27.
ALBERT UTCA 26. (6vooaxerr)

ESONAP: 2017.09.03.
VARJUK A CSOPORTOK JELENTKEZESET A
LUDANYLATTILA@UJBUDA.HU civwee

-

foglalkozik a koraval, mert beliil sokkal
fiatalabbnak érzi magat. Szolgélataért
szamos kitlintetést kapott, a honvédelmi
miniszter oklevele is kiilon helyet foglal
el a dijak soraban.

Faragé Lajos kimagaslo sportteljesit-
ménye miatt lett alezredes. A labdaru-
gast Kispesten kezdte, palyafutasa soran
harom bajnoki cimet szerzett az akkor
mar Honvéd néven szerepl6 gardaval,

amely a kor legjobb egytittesei kozé tar-
tozott. Az ’50-es években hétszeres va-
logatott volt, és tagja az 1960-as romai
olimpian bronzérmet szerz6 csapatnak.
1963-ban vonult vissza, 146 élvonalbeli
mérkdzéssel a hata mogott. Ezutan edzé-
ként folytatta palyafutasat, tobbek kozott
a Damaszkuszt készitette fel egy kinaiak
elleni mérkézésre, ami aztan politikai
okok miatt félbeszakadt. 1987-ben ment
nyugdijba. Feleségével 56 esztendeje
hazasodtak 6ssze, két gyermekiik és ot
unokajuk sziiletett. Farag6 Lajos 85. szii-
letésnapjat nagy csaladi korben fogjak
tinnepelni augusztus végén.

I 1151
* CSODAVILAG GYERMEKZENEKAR
- PORWAY'S JAZZ BAND

AL CSABA BOOGIE:

-~ BHARIGEL
R

:

AT Humnms’ré-;

AMIT BIZTOSITUNK:

TUZET, VIZET, PARADICSOMOT, PAPRIKAT, HAGYMAT ES EVOESZKOZT
BOGRACSROL, F{ISZERRGL ES EGYER KELLEKEKROL

FOLYAMIATOS GYERMEKG
FLEVEN PARK, UERALC

A LECSOFESZTIVALON FOLYTATODIK |
ITTIS LEHET SZAVAZNI A HELYIEK A

A CSAPATOK GONDOSKODNAK
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Spin-Off a 321geten

Idén unne-
pelte 25.
szuletés-
napjat a
Sziget Fesz-
tival, ezuttal
is rengeteg
fiatal kolto-
zOtt be az
Obudai-szi-
getre, hogy
egy hétig
szorakoz-
hasson. Ujbél
satrat vert

a Spin-Off Klub is, hogy vallalko-
zasra buzditsak a fesztivalozokat.

A fesztival Civil sziget részére allitott satrat az
Ujbudai Spin-Off Klub, idén méasodik alkalom-
mal. Kerékgydrto Gdbor véllalkozésfejlesztési
tanacsnok ugy vélte, a legtobb
fiatalt talan az ingyen haszndl-
haté csocsdasztal vonzotta oda,
am a vallalkozassal kapcsola-
tos érdekes el6adasok tartottdk
ott. Dietrich Péter, a Hiventures
kockazati tékealap munkatarsa
a kockazati t6kealapok el6nyei-

A Sziget mar rég tébb mint egy kon-
certsorozat, a fesztivalozokat work-
shopok, szinhazi eléadasok, tancmu-
sorok, podiumbeszélgetések is vartak.
A ,szabadsag szigetén” minden meg-
talalhatd volt, ami az élethez szuk-
séges: drogéria, éttermek, fodraszat,
boltok, sét, sportpalya és strand is.
A belépéskor minden latogato helyi
allampolgarnak érezhette magat, a
térképpel és részletes programleiras-
sal ellatott utlevélbe sajat adataikat is
beirhattak.

r6l és hatranyairol beszélt, valamint felhivta
a figyelmet a cég inkubaciés programjara is.
A SAPP tanccsapat kortarstanc-el6adast tar-
tott a sator mellett, majd tagjai elmesélték, ho-
gyan is keriiltek 6ssze, és milyen egy tancos
élete. A Spin-Off Klub vendége volt még Pet-
heé Attila, akit az év oktat6janak valasztottak

idén a Corvinus Egyetemen, a Nylon Group,
valamint Vastag Judit, a Zing Burger teriileti
képviselGje is. Az ingyenes greenbox fotoké-
szitéssel barki rakeriilhetett a Pont magazin
cimlapjara, a Sziget torténelmi kviz kitolt6i
pedig Ujbuda Onkorményzata jévoltabél kii-
16nb6z6 fesztivalkellékeket, példaul kézfert6t-
lenit6t, legyez6t, vagy éppen sebtapaszt vihet-
tek magukkal. (H.S)

Nemcsak a gazdagré-
tiek és az ujbudaiak
égnek Szomszé-
dok-lazban, hanem
lassan az egész
varos. A teleregény
30. sziiletésnapjat

a rajongok méltén
unnepelhetik meg a
forgatasok helyszinén,
a szinészekkel és az
alkotdkkal egyutt,
szeptember 3-an.

Szomszédok-szinészekkel, a
rendezd6vel, valamint televizi-
6s technikai szakemberekkel
elevenithetik fel a rajongok
a sorozat 13 évét, annak oOro-
mére, hogy az elsd adasa 30
esztenddvel ezel6tt keriilt té-
véképerny6re. A Szomszédok
vetitésekor tizéves Németh
Kristéf a negyedik részben
csatlakozott a szerepl6khoz —
Taki bacsiék 6zdi rokonaként
—, késébb Julcsi (Abel Anita)
udvarléjat jatszotta. Mint el-

mondta, az 6 tizéves kisfia is
rendszeresen letil a Magyar
Televizié egyik csator-
ndjan ismételt széria
elé. Az élethi
torténetekre
éptls telere-
génnyel leza-
rult a klasszikus
televizidzds egy
korszaka, azoéta
sem sikertilt olyan
misort  késziteni,
amely rendre hat-
millié nézét vonzott.
Németh Kristo6f ar-
rél is beszamolt, hogy évente
egyszer még ma is 6sszegyl-
nek a sorozat alkotdi, az idei
szeptemberi fesztivalhoz ha-
sonldra azonban még nem volt
példa, hiszen most mindenki
mindenkivel talalkozhat.

A jubileum alkalmabdl
megnyilik Gazdagrét képze-
letbeli ajtaja, hogy minden
érdekl6d6 betekinthessen a
telenovella készitésének tor-
ténetébe és titkaiba. A Szom-

aktualis

Szomszédokkal jubilalunk
&

&

szédok {innepe valddi
id6utazas lesz, ahol jatékos
feladatok, egész napos ide-

genvezetések, tdirdk, kialli-
tdsok, zenés programok és
meglepetések varjak a rajon-
gokat. Az eseményre a Szom-
szédokban jatszé szinészek
is ellatogatnak, és idézik fel
a régmult id6ket. Akik pedig
kedvet éreznek ahhoz, hogy
a szerepl6k bérébe btjjanak,
kiprébalhatjak tobbek kozott
Janka néni italszlalomozé
versenyét, alkothatnak
Etus kerdmiamiihelyé-
ben, tesztelhetik zenei
miveltségiiket  Jutka
énekordjan, valamint
szépiilhetnek a Gabor
Gabor szalonban. Eliil-
tetik még a Kutya fajat
is, amelyet a helyiek
fognak o6nt6zni, 6rizve
a széria emlékét, emel-
lett mindenki ,,beszall-
hat az internetbe”, azaz
virtudlis id6utazast te-
het az informatika vi-
lagéaban.

(T.K)

Keressen benniinket és

i

,KORSZERUEN és

TOKELETESEN
KARTEVOMENTESEN

KIMELETLENUL

FELSZAMOLJUK
KARTEVO GONDJAIT:

HATEKONYAN!

Hivjon minket:

06 13150420

Elérhetoségeink: www.irtotrio.com
+36 13150420, +36 30 537 8924
ertekesites@irtotrio.hu, irtoszer@irtotrio.hu
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Nagy kedvezmenyekkel segitik az iskolasok es az ovodasok sziileit
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Uj adémentes juttatas lehet
az évodai ellatas

T
W

\

Jo hir a csaladbarat munkaltatéknak, hogy januar 1-jétél
a bolcsédék mellett az dvodakra is kiterjed a szja-térvény
azon pontja, melynek értelmében adémentes az ingyen
vagy kedvezményesen nyujtott szolgaltatas, ha nem pénz-
beli formaban torténik. Az adémentesség egyarant vo-
natkozik az allami, az 6nkormanyzati, az egyhazi és a civil
vagy a munkahelyi fenntartasu intézményekre — emelte
ki az adozona.hu. Adémentes juttatasnak tekintheté az is,
ha egy cég, szervezet a szolgaltatas vasarlasarol a nevé-
re szolo szamla ellenében tériti meg a munkavallald altal
megelblegezett dsszeget, vagy pedig egy meghatarozott
6sszeget atad a munkavallalénak, akinek a szolgaltatas va-
sarlasardl el kell szamolnia.

Még néhany nap, és ismét megszolal az sulicsengé.
A Dél-budai Tankeruleti Kézpont ujbudai kérzetében
15 altalanos iskolaban kezd6dik meg a tanitas szep-
tember 1-jén, tébb mint ezer elsés ul az iskolapadba.

A vasarlasi hajra ezekben a napokban ér csucsra, az lizletek megtel-
nek gyerekekkel és sziileikkel, akik 1dzasan valogatnak az iskolaszerek
kozott. A legtobbet az els6sok sziilei koltik, hiszen nekik iskolataskat,
irészereket is kell venniiik a tobbi felszere-
lés mellett. A legolcsobban a hipermarketek
vasarl6i tszhatjak meg, féleg a sajat markas
termékekkel, de egyre tobb csalad kolt ilyen-
kor szamitastechnikai eszkozokre is (tablet,
e-book, laptop).

Spdrolas tamogatassal

Altalaban az els6 sziil6i értekezletek is azt a
célt szolgéljak, hogy minél kevesebb farad-
sagba és pénzbe keriiljon az iskolakezdés,
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de ezen tulmenden a csaladok idén is tobbféle jelentds allami és 6n-
korméanyzati tdimogatasban részesiilnek. Az alsé tagozatos Gjbudai gye-
rekek 2017 6szén is hasznos felszereléseket tartalmazé iskolakezdési
csomagot kapnak. ,,A kertilet ezzel igyekszik atvallalni a csaladok tan-
évkezdéshez kapcsolédo anyagi terheit” — olvashaté Hoffmann Tamds
polgarmester koszont6jében az Iskolanyitogaté cimi{i kiadvanyban. (A
tdjékoztatd a www.ujbuda.hu honlaprdl is let6lthet6.) Az 6vodai évkez-
dé6 csomagok altalaban fogkefét, fogkrémet, papir zsebkend6t, gyurmat,
ceruzat, vizfestéket, esetenként fényvisszaverd karpantot tartalmaznak.

— A részorul6k tdmogatasarol sz6lé6 énkormanyzati rendelet értel-
mében rendkiviili djbudai tdmogatds adhat6 a gyermekneveléshez
kapcsolddd kiadasokra, ha a kérelmezd csaladjaban az egy fére jutd
havi jovedelem 71 250 forint alatt van — tudtuk meg Mayer Pétertdl,
a Humanszolgdlati Igazgatdsag osztalyvezetdjétél. A kérelemnyom-
tatvanyt kitoltve (a megfelel6 mellékletekkel egyiitt) postai uton vagy
személyesen, az Ujbudai Polgarmesteri Hivatal Szocialis Ugyfélszol-
galatan lehet benyujtani.

Az iskolajuktél messze laké didkok az 6nkorméanyzat helyi rendeleté-
nek koszonhet6en utazasi kedvezményt vehetnek igénybe, ha az intéz-
mény igazolja, hogy indokolt a tdmegkozlekedési eszk6z hasznélata. Az
utazasi tdmogatas félévenként, szeptembertdl januarig, illetve februar-

tél juniusig allapithaté meg, dsszege 2017-ben maximum havi 3000
forint lehet, az egy fére juté havi nett6 jovedelemtdl fiiggGen.

— Az é&llami éaltalénos iskoldkban ingyenebédet kapnak azok a ta-
nulok, akik rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben részestilnek,
erre pedig az lehet jogosult, akinek a csaladjaban az egy fére jut6 havi
nett6 57 ezer forint alatt van — részletezte Mayer Péter.

Szeptemberig minden intézménybe
megérkeznek a tankdnyvek

— Szeptembert6l az els6tdl a kilencedik évfolyamig minden didk
ingyen kapja a tankonyveket, ezt nem kell kiilén igényelni. Az

Gyakran el6fordul, hogy a fogyasztok az év vége felé ké-
zeledve mar nem talalnak szabad kapacitassal rendel-
kezo szerelot lejard hitelességl lakas-mellékvizmérojik
cseréjéhez. Akiknek nem sikerul iddben lecseréltetnitk
mellékvizmérdjuket, a vonatkoz6 jogszabalyok értelmé-
ben megsziinik a mellékszolgaltatasi szerzodésiik.

Foglaljon idopontot mielobb!

Az Ugyintézéssel kapcsolatos részletes informaciokért keresse szoro- 'I'IAI'I'

lapjainkat, latogasson el honlapunkra, a www.vizmuvek.hu-ra, vagy m

hivja munkatérsainkat a Vizvonal 06 1 247 7777-es telefonszaman. P\
=

Vizvonal O) FOVAROSI

061 247 7777 VizMUVEK

THORNTON WILDER

. N3 ;
VAROSUNK
SZINJATEK HAROM F:'ELVONASFBANI

RENDEZTE KARINTHY MARTON

BEMUTATO: 2017. SZEPTEMBER 29

-

ZARINTHY

CSALADBAN MARAD.

KARINTHY SZINHAZ.
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ingyenes ellatds igy mar orszagosan mintegy egymillié gyerme-
ket érint, 8k a kdznevelésben részt vevék 85—-87 szazalékat teszik
ki — kozolte Hajnal Gabriella, a Klebelsberg Kozpont szakmai el-
nokhelyettese. A 9. évfolyam folott a rdszoruléknak jér az ingyenes-
ség, idetartoznak egyebek kozott a tartdsan beteg, a sajatos nevelési
igényd, illetve a hdrom- vagy tobbgyermekes csaladban é16 tanulok.
Az ingyenességhez igazoldsokra van sziikség, példaul szakorvosi
véleményre, az emelt szintll csaladi pétlékrol sz4l6 igazolasra vagy
gyamhat6sagi hatarozatra.

A konyvek kiszallitdsat a Konyvtarellaté Nonprofit Kft. (Kello)
augusztus 1-jét6l augusztus 31-éig végzi, igy mire becsengetnek,
mindenki kézbe veheti 6ket. — Az iskoldk orszagosan 13 millié 50
ezer tankonyvet rendeltek meg, ebb6l mintegy 12 milli6 jut el a di-
akokhoz, 825 ezret az iskolai kényvtarak kapnak, 307 ezret pedig
ingyen adnak a pedagogusoknak. A konyvek &sszértéke brutté 12
milliard forint — mondta sajtétajékoztatéjan Téczik Zsolt, a Kello
igyvezet6 igazgat6ja. Idén a tankonyvek brutt6 atlagara 850 forint,
ezen beliil az &llami kiadasuak atlag 670 forintba, a nem allamiak
atlag 1476 forintba keriilnek. A teljes mennyiség 68—70 szazalékat
teszik ki az 4llami kiadast tankdnyvek, az 6sszérték 55 szazaléka
jut rajuk.

A diakokra
180 tanitasi nap var

A tanév szeptember 1-jén, pénteken
kezdddik, és 2018. junius 15., pénte-
kig tart. Az 6szi sziinet oktober 30. és
november 3. kozott lesz. Az els6 félév
2018. janudr 26-an ér véget, az iskolak
februar 2-4ig értesitik a tanulokat és a
sziil6ket a tanulmanyi eredményekrél.

sok 2018. majus 3-an mennek utoljara
iskolaba.

™

a

Az egész évi tanitdsi napok szdma az EEEE E-
dltalanos iskolakban 180, a nappali ta- [t
gozatos szakgimnaziumokban 178, a ~ mees=s
gimnaziumokban, szakkozép- és szak- ==
iskolakban 179. A végz&s kdzépiskola- _,..-_ i

Uj év kezdédik a legkisebbeknek is

,»AKki keriileti lakosként kérte az 6vodai ellatast, annak 2014 szeptem-
bere 6ta helyet tudunk biztositani” — jelentette ki kordbban Gyérffyné
Molndr Ilona humanszolgélati igazgat6. Az évodaztatas alsé korhata-
ra harom év; azokat is at tudjak venni valamelyik helyi intézménybe,
akik oktéber és december kozott toltik be harmadik életéviiket. Szep-
temberben 910 1ij 6vodas érkezik, januarig pedig tovabbi 315, igy 1225
4j gyermekre szamithatnak a nevel6k a meglévo 2820 ovis mellett. A
XI. keriiletben az Egyesitett Bolcs6dei Intézményekben 6sszesen 826
gyermekkel kezdik meg a gondozasi évet — 844 fér6hely mellett —,
koziiliik 410 lesz 4j. A beszoktatas szeptembertdl oktober végéig tart.

Hogyan kell igényelni az ingyenes
gyermekétkeztetést?

Ujbudan ingyenétkezést kapnak azok a bolcsédések és 6vodasok, akik
rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben részesiilnek, vagy tart6-
san betegek, illetve fogyatékosak, vagy olyan csaladban élnek, amely-
ben ilyen gyermeket nevelnek, illetve amelyben harom vagy tébb
gyermek van. Azok a csaladok is kaphatnak kedvezményt, ahol a sziil6
nyilatkozata alapjan a havi nettd jovedelem 6sszege nem haladja meg a
110 224 forintot. (A kedvezményekrél az érintett intézmények munka-
tarsai is nyujtanak informaciot.)
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fokusz/aktualis

Eletrél szold
mesekonyvet kaptak
a taborozok

Sandor Kata tarsadalomismereti
mesekonyvét kaptak ajandékba

a kamaraerdei napkozis tabor lakoi.
Az adomanyozas az Erdék Unidja —
Kozosségi Tudat Fejlédését Segitd
Alapitvanyhoz kéthet6; a kotet
mellett szinez6t és zsirkrétat is
hazavihettek a gyerekek.

Az Erdék Unidja— Kozosségi Tudat Fejlodését
Segit6 Alapitvany szamos gyerektaborba eljut-
tatja Sdndor Kata Az Erd6k Szovetsége cimii
konyvét. Szabolcs Attila orszaggytilési képvi-
sel6 évek 6ta segiti az alapitvany munkgjat,
igy jutott el a kiadvany a kamaraerdei tdborba
is. Szerinte fontos felkésziteni a gyermekeket
a tarsadalmi életre, amihez ez a konyv tdmaszt
nyUjthat, ha a sziil6k nem ismerik példaul a
nyugdijrendszer vagy az arverseny elveit. Az
eseményen Csernus Ldszl6 ©nkormanyzati
képvisel6 is részt vett. Az ajandékozasi prog-
ramot is vezet6 Sandor Kata elmondta, nyolc
éve, unokdja sziiletésekor vet6dott fel benne
a mesekonyv gondolata. Kézgazdaszként ugy
véli, a gyermeknevelés része a tarsadalmi
rendszerek megismertetése, amire sok sziil§
nincs felkésziilve. Ezért irta meg az erdei al-
latokrél sz6l6 konyvét, amely a mikrok6zos-
ségektl az Eurdpai Unidig vezeti az olvasot.
Az ajandékcsomagokbdl Kamaraerdén kiviil
a XXILI. keriiletbe, illetve Gardonyba is jutott.

V. OROKBEFOGADOTT

Allatok
Napja

Kutyabehivo
VERSENY

Toth Vera
KONCERT

HELYSZIN:
Allee melletti

Korosy setany

WINDEN PROGRAN
INGYENES

SZEPTEMBER 3. 10:30-16:00

Interaktiv hemutatok
TANACSADASOK BESZELGETESEK

Kutya-Gazdi
szépséaverseny

TATEKOK

2 70740)
A RSENY

2- an, smmuagl;\n
it ot izt parl
a Gantaet 1 68 Vi ngk?c[sanamk ielentkezeset

A fdztversenyre augusztus 30-an (csiitdrtikan) délig lehet regisztralni
az alabbi adatokkal:

CSAPAT NEVE és LETSZAMA, a CSAPAT KEPVISELGJENEK NEVE.
TELEFONSZAMA, E-MAIL CiME.

Az adalokat elektronikus dton a MEdia@ujbuda.nu, postan kidve
vagy személyesen leadva a KdzPont Ujbudai Kulturalis. Pedagduiai és Média
Kit. cimére varjuk;

13 Budapest, ZSombolyai u. 5. II. em. 209.
(Jelentkezni a helyszinen csak korlatozott szamban lehet)
A fdzéshez egy pontyot és a tiizifat ezittal is ingyenesen biztositjuk
minden hatariddre jelentkezd csapatnak.
A verseny 8.00-13.00-g tart.

HalaszIéfdzd verseny programja:
8.00-9.00 Regisztraci

* BQESZ Nanos 8.20-0.00 Hal- és faoszlds
szmuadl‘ Dmgr?mk 13.15 Halaszlé leadasa
« nosztalgia zenek 2Si2gse
« kézmiives 13.30 Zsirizés kezdete
foglalkozasok 16.00 Eredményhirdetés
B - csitmtetovaiss

17.00 Fatima
1730 Zoltan Erika

18.00 Budapest Jazz
. Orchestra
es Malek Andrea

100 Szombat esti laz
zenés idoutazas az Aratd diszkoval

A miisorvéltozas jogat fenntartjuk!

« vidampark
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Csupakaland _ Atiantic Press Kiadd

. RMrendezvények fivédnikei:
Dr. Simicskd Istvan honvédelmi miniszter, Ujbuda orszdggyilési képwselh"e ¢ Dr. Hoffmann Tamés Ujbuda polgdrmestere
Védnikiik: Kiraly Nora alpolgdrmester, Sass Szildrd és Kerékguartd Gabor képuiseldk

SI0MSZEDC

2017, SZEplEmh I' 0. [vasirnap)

A Gazdagréti it és a Rétkeriild dt kdzdtti parkban
A programok kezdete 10 drg

Egyszeri 6s megismételhetetlen alkalom;
iinnepeljen kozdsen

a szinészekkel s az alkotokkal!

fgész napos szinpadi

és sdtorprogramok sok zenével!

15.30 Faiiltetés
16.00 Unnepi torta
16.30 Pédiumon a Szomszédok sztarjai
18.00 Eredményhirdetes
18.30 Sziics Judith
19.00 Abahazi Csaba és a MégEquKar
20.30 Tiizijatek
Sokszinii vetélkedd
a teleregény szerepldire Szabva, kiiztiik:
» 524l be Te is az internethe, ahogy Vagdsi Feri
» Sminkverseny a ,,Szivem eguetlen kirdlundie” jeguében
» Szomjoltssi vetélkedd Janka néni médra
= Gudguitds” a Nagy Fehér satrdban
» Jénos nivénufelismerd erdésziskoldja

» Lenke néni standjan: mennyi az annyi?
» Szomszédok-tira

A miisorvaltozds jopdt fenntartjuk!

§ FORMATEX
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Ajanlé az Ujbuda 60+ kozel
300 havi programjabél

Minden kedden és csiitértokon 9.00-10.00 Hahota joga
Helyszin: Bikas park, kék sportpalya melletti fiives rész; ingye-
nes; tovabbi informacié: Kiradly Vilma 60+ Program onkéntes,
06/20/946-9793

Augusztus 24. 15.00-17.00

»Naplemente” — A demencia arcai programsorozat

Hasznos informaciok a demenciaval val6 konnyebb egytittélés
érdekében 5/2. rész. Témavezet6: Matics Katalin intézményve-
zetO-helyettes, USZOSZ

Helyszin: Ujbudai Szocialis Szolgalat, Demens Klub, XI., Ke-
vehdza u. 6.; ingyenes; elérhet6ség: Benkd Erzsébet klubveze-
t6, Nagy Agnes mentalhigiénés munkatars, minden hétkoznap
8.00-16.00 6ra kozott a 06/70/492-0408-as telefonszamon vagy
a benko.erzsebet@uszosz.ujbuda.hu e-mail cimen

Augusztus 24. 19.00-20.30 Amfiteatrumi esték

Szabadtéri é16 akusztikus koncert

Helyszin: Gazdagréti Kozosségi Haz, XI., Torokugraté u. 9.;
ingyenes; elérhet6ség: minden hétk6znap 9.00—-19.00 6ra kozott
a 246-5253-as telefonszamon

UJBUDAI ONKENTES KOORDINACIOS
ES MODSZERTANI KOZPONT
Ugyfélfogadasiidé:
ggmgy minden hétkdznap 9.00-14.00 éra kdzott
Cim: 1112 Budapest, Kér6 utca 3.
Onkéntes segitségvonal: 381-1361 (H-P: 9.00-13.00)

CARING O CITY | 4 sonsosasa vios

UJBUDAI SZENIOR PROGRAMKOZPONT
Nyitvatartasiidé:
minden hétkdznap 8.00-12.00 éra kozott
Cim: 1117 Budapest, Bélcs6 utca 3.

L ”I§

MINISZTERELNOKSEG

@0000c000000000000000000000000000

<

TOVABBI ELERHETOSEGEINK
Levelezési cim: 1113 Budapest, Bocskai Ut 39-41.
(A boritékra kérjiik rairni: Ujbuda 60+ Program)
m Kézponti telefonszam: (06 1) 372-4636
GJBUDA E-mail: 6.0plusz@u1b-uda.hu
Viloir Weboldal: idosbarat.ujbuda.hu
oot

facebook-oldalunk neve: Ujbuda 60+ Program
(www.facebook.com/Ujbudab0pluszProgram)

Youtube csatornénk neve: Ujbuda 60+ Program
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ORMEZO UNNEPE

2017. SZEPTEMBER 16. SZOMBAT

UJBUDA, ORMEZO, KOLTOK PARKIA

GYERMEK/CSALADI PROGRAMOK

NAGYSZINPAD

10.00 Térzene - Weiner Led Zeneiskola
10.30 Megnyitas, fozoverseny start
11.15 Napvirag Zenekar
15.00 Majorka Szinhaz

EGESZ NAP:

- A0
& <

KONCERFEKZ7"BEMUTATOK

NAGYSZINPAD

+2.50 Chameleon Jazz-Band
13.50 Keriileti zenei-, miivészi-; tanc-,
es mozgascsoportok fellepéese
16.00 Vadrozsak-Neéptancegyiittes
16.45 Koszonto és fozéverseny dijatadas
17.00 Petofi Musical Studia
18.20 Darjeeling — a RockBazis felfedezettje /alterock/
19.30 CselesCsavok /rockabilly, swing/

BON R Egyiittes

21.00

EGESZ NAP:
OPEN STAGE Lounge Session/zene-bahzsak-lampion/
17.40 trance - 19.00 psy techno - 21.00 indie

. Tovahhi !r'ifo!'pécit'ik: -
ORMEZEI KOZOSSEGI HAZ

cim: 1112 Budapest, Cirmos u. 8.
telefon: 309-0007 , e-mail: okh@ujbuda.hu

10.45 Ringato
12.00 Bartha Toni
Bahszinhaza - Paprika Jancsi

#Vitéz Laszlo” Bahjaték Automata - Paprika Jancsi Csiizlizdaja
Kenderkoc Népi Jatszohaz — Kézmiives foglalkozasok - ugralovar - arcfestes
lufihajtogatas - kirakedovasar — sportos hemutatok —.iigyességi jatékok — TeqBall

10.25 Meridian torna
13.35 Systema hemutato

20.40 Szivarvany Tancszinhaz -Tiiztanc

Augusztus 28. 10.00-12.30 Bridzs-, romi-, rejtvényklub
Helyszin: Kelen Civil Kéz6sségek Haza, XI., Petzval J. u. 42,;
ingyenes; elérhet6ség: a program ideje alatt a helyszinen, tele-
fon: 2066-840; e-mail: kelencivilkozosseg@ujbuda.hu

Augusztus 30. 60+ természetjaras

Budai-hegység — el6zetes jelentkezés sziikséges!

Talélkozé: 7.30, fogaskerekii, Varosmajori végéll.; ingyenes;
jelentkezés: Thaly Emese (Olajipari Tb.SE), 227-4089

Augusztus 30. 14.00-17.00 Bridzs-, sakk-klub

Helyszin: Kelen Civil Koz6sségek Haza, XI., Petzval J. u.
42.; ingyenes; elérhet6ség: a program ideje alatt a helyszi-
nen, telefon: 2066-840, e-mail: kelencivilkozosseg@ujbuda.
hu. Tichy-Racs Jozsef sakk- és bridzsoktaté oktat: 14.00—
15.00 éraig

Szeptember 5. Kapolnasnyék

Megtekintjiik a gyonyortien feldjitott Haldsz kastélyt, valamint
a kastély torténeti allando és az Egy csalad — harom iskolate-
remt6 miivész idészaki kiallitast, illetve a kastélyparkot.

Ezutan a Helytorténeti és Kovacs-tarlatot nézziik meg, ahol
Kapolnasnyék torténetével ismerkediink. Hazautazas el6tt sé-
talunk a Velencei-t6 partjan.

Taléalkozas/indulas: 8.15 éra, Déli palyaudvar, sinek végi ki-

d’b jelz6knél; a vonat 8.40-kor indul; vonatjegy: 560 Ft egy iranyba

Bp.-bérlettel, 65 év felett ingyenes; koltség: 1200 Ft/f6 egysé-
gesen belép6kre; gyalogosan kb. 5 km-t tesziink meg 6sszesen.
Kényelmes cip6 ajanlott; visszautazas: délutani 6rakban; ma-
ximalis 1étszam: 30 f6; el6zetes és visszaigazolt jelentkezés
szitkséges augusztus 30-aig Domoszlai Erzsébet 6nkéntesnél,
tel.: 06/30/862-8152, e-mail: domoszlai.erzsebet@gmail.com

s» PROGRAMAJANLO

Szeptember 1-jétél ujra varjak
az idéskoru ugyfeleiket
a 60+ Programkézpontok

A nyari sziinetet kévetéen
szeptember 1-jétol Gjra varja az idéseket
a Bolcso utcai és Kérd utcai programkozpontunk.

Az 1j és ismert programok indulasarol a kovetkezo
Ujbuda tijsagban, a szeptemberi 60+ programlistaban,
valamint szeptembertdl a 60+ program iigyfélszolgalatan
(1112 Bp., Kéré6 u. 3., tel.: 372-4636)
kaphatnak informaciét.

Az idéseket segité onkéntes vonalunk valtozatlanul
hivhaté minden hétkoznap 9.00-13.00 éra kozott
a 351-1361-es telefonszamon, ahol informaciokat
kaphatnak a szolgaltatasrol, valamint annak igénylésérol.

A nyitasig telefonos tigyfélszolgalatunk
tovabbra is az érdeklédok rendelkezésére all
minden hétkoznap 9.00-14.00 o6raig
a 372-4636-o0s telefonszamon.

Felhivas — tovabbra is varjuk
60+ Onkéntesek jelentkezését

UJBUDA

A 60+ program miikodé-
sének egyik fontos pil-
lérét lelkes dnkénteseink
adjak, akik a kiilonb6z6
programok/foglalkoza-
sok vezetése mellett (pl.
meridiantorna,  hahota
joga, tarsalgasi klub, fo-
tékor, kirandulasok stb.)
j6 hangulata koézosséget is épitenek egy-egy kozos érdeklédési
tertilet koré.

Ha korabbi munkéjabél vagy hobbijabdl kifolyélag On is ren-
delkezik olyan tuddssal, gyakorlati ismerettel, amit szivesen
atadna idéseknek vagy tapasztalatait megosztana/cserélné kor-
tarsaival foglalkozas/program részeként (pl. hobbikér), akkor
szeretettel varjuk jelentkezését a 60+ program dnkéntesei kozé!
Jelentkezni szeptember 1-jét6] minden hétkéznap 8.00-14.00
6ra kozott az Ujbudai Szenior Programkozpontban (cim: 1117
Bolcs6 u. 3., tel.: 06/1/372-4636), valamint a 60plusz@ujbuda.
hu e-mail cimen lehet.

OSZKOSZONT

150 BON

ASSUK EGYUTT A NYARAT!

ZEPTEMBER 10.

KONCERTEK,
FOGLALKOZASO
VASAR, CSAL/
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A kozosseégi hazak programjaibol

A virtuozitas magasiskolaja

Romantikus mestermiivek Kocsis Krisztian zongoramii-
vész tolmacsolasaban

Albertfalvi Kozosségi Haz

2017. augusztus 26., szombat 18 6ra

Kocsis Krisztidn zenész sziilék gyermekeként mar igen koran
komponalt és improvizalt, mindennapjai zenehallgatassal, zon-
gorazassal teltek. 2013-ban édesapja, Kocsis Zoltdn vezénylete
mellett debiitalt a Bartok Béla Nemzeti Hangversenyteremben
Mozart A-dir K.414-es zongoraversenyével. Az ifju miivész
szamos hazai és nemzetkdzi zongoraverseny dijazottja, tavaly
a Liszt Ferenc Nemzetkozi Zongoraverseny egyetlen magyar
dontéseként szamos kiilondijjal jutalmaztak, oktéberben pedig
Junior Prima dijat kapott. Erre az estére Liszt, Brahms és Schu-
mann miiveibél valogatott.

A belépés dijtalan.

A vilag masik felén (Uj-Zéland)

Bako Krisztian fotokiallitasa,

a Magyar Fotografia Napja alkalmabaél

Albertfalvi Kézosségi Haz

2017. augusztus 29., kedd 18 o6ra

A tarlat feketén-fehéren kisérli meg bemutatni, mennyire szor-
vanyosan van jelen az ember egy olyan tavoli orszagban, ahol a
tenger, a homok, a szél és az ég az tr. Uj-Zélandon barangolva

a természet plasztikus hattere el6tt elevenedik meg egy visz-
szafogottan nyugodt élet, amit a helyieket szemlélve az utazo
is észrevétleniil atvesz. A vilag masik végén eurdpaiként ugy
érezhetjiik, mintha nemcsak a teret gy6ztiik volna le, de az id6-
ben is visszarepiiltiink volna az emberi kéz altal alig érintett
természeti multba. A killitds szeptember 18-aig latogathato.

Varak, templomok, kastélyok

Gedeon Péter tarlata

Ormezei Kozosségi Haz, K6-Tar-Lat Galéria

2017. szeptember 1., péntek 17 éra

Gedeon Péter 25 esztendei épitészi gyakorlat utdn 1995-ben
jutott el odaig, hogy az épitészeti tervek, miiszaki rajzok mel-
lett szubjektiven rajzoljon le dekorativ épiileteket, sajat fot6i
alapjan. Grafikdai kicsit olyanok, mintha egy mesekdnyvben
latnank 6ket, pedig a megjelenités médja megfelel az abrazo-
16 geometria és a miiszaki rajz kovetelményeinek. A valoga-
tasba az orokkévalosagnak szant, am id6vel torvényszeriien
elenyészd épitészeti remekek keriiltek be. Ezek hajdan fizikai
és hitbéli biztonsagot nyujtottak hasznaléiknak, mara azonban
nagyrészt védtelen, sokszor elhagyatott romokka valtak. Gede-
on Péter a torténelmi folyamatokhoz két6d6 gondolatok men-
tén valasztotta ki a Karpat-medence épitészeti kincseinek sza-
mit6 vérakat, kastélyokat és templomokat abrazol6 grafikait.
A kiallitas oktober 3-aig tekinthetd meg, a belépés ingyenes.

Szenior éromtanc

Mozgas, 6rém és agytorna 50 felett

Albertfalvi Kozosségi Haz

2017. szeptember 6-atél minden szerdan 15-16 6ra kozott
A tanc pozitivan hat testre és lélekre egyarant, 6rome kortalan,
oldja a fesziiltséget, kiegyensulyozotta, boldogga tesz. A szeni-
ortanc alaplépései kimélik az izmokat és az iziileteket, kivald
memodria-, illetve orientaciés gyakorlatok. Sem el6zetes tanctu-
désra, sem partnerre nincs sziikség, barmikor lehet csatlakozni.
Itt a maganyosok értelmes, kulturalt kozosségre, barati tarsa-
sagra lelhetnek, atélhet6 a kdzosséghez tartozas. Az oktatdk
szeretettel varjak az 50-en feliili tdncolni és mozogni vagyokat.

Osz a Kelenvdlgyben

Kelenvélgyi Koézosségi Haz

Szeptember 8-an, pénteken 17 6ratél ismét Gyapjuval a Vi-
lag koriil a Kelenvolgyi Kozosségi Hazban. A foglalkozasokon
a vizes és szaraz nemezelés fogasaival ismerkedhetnek meg az
érdekl6dok. A részvételi dij 2500 forint.

Garazsvasar

Szeptember 16-an 8-13 ora kozott érdemes lesz felkeresni a
kozosségi hazban tartandd gardzsvasart. A kinalatban tébbek
kozott gyermek- és felnGttruha, jaték, konyv és taska szerepel.
A véasarba latogaté gyerekeket rajzsarok varja. Asztalfoglalas
és informéaci6: kkh@ujbuda.hu, 424-5363.

BOBI
iréasztal

2 féle szinben
(100 x 75 x 50)

-

QzZY-G2B
gazliftes
gyermekszék
kék-fekete

STUDY
tanulészobafal
2 féle szinben
(220 x 192 x 60/81)

Afeltiintetett arakat és kedvezményeket 2017.08.01 - 09.02. kéz6tt, a készlet erejéig garantaljuk, kizardlag a butorra vonatkoznak, a dekoraciot nem tartalmazzak! Az akcios arak a feltiintetett kedvezményt mar tartalmazzak.
Az arak HUF-ban értenddk és az AFA-t tartalmazzak, a karpitozott bitorok esetében alapkategorias vagy akciés szovetre vonatkoznak, melyek szine, mintazata valtozo. A méretek tajékoztatd jellegiiek! *Hazai bitorban a legnagyobb kinalat
a bemutatoterek dsszesitett mérete és a 90% feletti hazai butorforgalmazas arany alapjan. A nyomdai hibakért felelésséget nem vallalunk! Minden jog fenntartva: RS®

Budapest XIIl., Reitter F. u. 78.
(Reitter F. u. - Fay u. sarok)
Nyitva: H-Szo: 10-19"

Budapest XVIII., Gyomréi ut 79-83.
(%= Gyorsforgalmi aluljarénal)
Nyitva: H-Szo: 10-19"

1-1030

irdasztal "
tobbféle szinben
(103 x 73 x 67)

CLAUDIA

TOP ARAK TOP TERMEKEK

DINGO MEGANE
gazliftes gazliftes
forgdszék forgdszék
rézsaszin C73V sziirke

Budabrs, Epiték itja 2-4., B épiilet
(A kérforgalomnal)
Nyitva: H-Szo: 10-19"

fenyd 1a. 4f. iréasztal
(131 x 74 x 62)

Budaors, Raktar u. 3.
(Webéruhaz arukiadd, Tesco mogott a vasttallomasnal)
Nyitva: H-Szo: 10-19"

kult

? SZA
hiszen két nliulumml
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prém es MUOPA) tllilkq:h

08.24. GANXSTA ZOLEE ES A KARTEL
(JEGRE TESZLEK SHOW)

08.25.EDDA )

08.26. ALVIN ES A MOKUSOK
09.01. REPUBLIC

09.02-03. IV. ROCK ON FEST

09.07.L S PE
( IMPER

09.08. PADDY AND TI-IE Ri‘-‘a.
09.09.DUB FX

09.14. JAMIE WINCHESTER-HRUTKA
09.15. ROAD :
09.16. OSSIAN/OZIRISZ/KALAPACS JOZSEF

EMUTATO)

ROBERT

A\

MARCUS
fenyd 4f. irdasztal
(110 x 74 x 61)

TOP HATARIDOK

V 4

HA BUTORT KERES!

CH-107002
hinta-
mechanikas ‘

forgdszék fekete

HAZAI

BUTORBAN

A LEGNAGY0BB
KINALAT




Hazi barbecueszosz
a grillezéshez

.am

e

Felejtsiik el a bolti, ragacsos valtozatot, né-
hany Osszetev6bdl otthon is fantasztikus
fiistds szdszt keverhetiink. Raadasul nem
csak nyaron, a kerti siitogetések kiilonle-
gessége lehet ez a hazilag készitett finom-
sdg. Nyugodtan el6vehetjiik a receptet a
téli hénapokban is! Az elkésziilt sz6szhoz
szerezziink be csirkemellet, csirkeszar-
nyat, oldalast vagy tarjat, és miutdn a sii-
tépapirra fektetve hisz perc alatt siit6ben
atstitottiik a lisztbe forgatott hisokat, mart-
suk bele a sz6szba, és tovabbi tizenot perc-
re tegyiik vissza a siit6be. Ezutan nincs
mas dolgunk, mint egy konnyti kis koretet

‘.

késziteni, lehet parolt zoldség, kukoricasa-
lata, vagy akar egy kis burgonyachips is.
A VakVarju Vendéglé konyhafénoke most
egy egészen pikans szdszreceptet ajanl,
amit télen és nyaron is bevethetiink.

Mustaros, enyhén édes
barbecueszész

Hozzavalok:

* 7,5 dkg kristalycukor
* 4 dkg barna cukor
1,8 dl 5%-0s almaecet
« 0,6 dl viz

i Hangufatos

3
Uil

¥

terasszaf! i
VakVarji Vendéglo

[116 Budapest, Evem utca 2.

+36 [ 208 40 27
buda@vakvayju.com « www.vakvayju.com

* 2,5 teaskandlnyi frissen 6rolt szines
bors

* 2 ev6kandlnyi chilipor

« 2,5 dl mustar

* 3 cl szdjaszosz

+ 2 ev6kandlnyi vaj

* 1 ev6kanalnyi folyékony fiist

Elkészités:

A vaj, a szb6jaszosz és a fiist kivételével
mindent keverjiink 6ssze egy labasban, és
lassu tiizon kevergessiik fél 6ran at. Ezu-
tan adjuk hozz4 a megmaradt alapanyago-
kat is, majd f6zziik még tiz percig.
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Szeretettel vdarjuk szerkeszto-
ségiinkbe a kertileti babdkral

késziilt elbiivolo féenyképeket. A fotdkat elektronikus formdban a
media@ujbuda.hu e-mail cimre vdrjuk. A tdrgyban mindenképp

jelezzék: Ujbuda uj lakéi.

g

Gauzer Zaldnnak hivnak,
2016. augusztus 3-an lattam
meg a napvilagot a Szent
Imre Korhazban. Van egy
novérkém, Emma, aki na-
gyon varta mar az érkezése-
met. Imadok hintazni a jat-
szotéren, joizlieket enni és a
névérkémmel jatszani. A nap
fénypontja nekem apa véllan
elaludni este.

Fajkis Csilla vagyok, 2017.
aprilis 9-én 9 6ra 55 perc-
kor sziilettem 55 cm-rel és
3500 grammal a Szent Imre
Koérhazban. Negyedik gyer-
mek vagyok, egy batydm és
két ndévérem van. Mindenki
imad, én vagyok a legjobb
baba. Nagyon sokat mosoly-
gok, csak az éhségem jelzem
kicsi sirassal.

A nevem Szalay Kin-
ga Bernadett, 2017.
marcius 21-én 2670
grammal és 51 cm-
rel jottem a vilagra
a Honvéd Korhaz-

ban. Két fiutest-
vérem mellett iga-
zan nyugodt baba

vagyok, sokat mosolygok, nézel6ddom, és békésem t{irom,
hogy anyukdm rézsaszinbe o&ltoztessen és masnikat rakjon
a fejemre... Hadd szérakozzon, ha mér egyszer két fiti utan ér-

keztem a csaladba!

A REGIO JATEK az Uj Lakéinknak ajandékot ajanlott fel!

REGIO

JATEK

Jatszani orom!
Nandorfeiér?ﬁri ot 23-25.

az ALLEE 2. emeletén

www, reglojatak.hu

i
"
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SPORT_ 4 CITIZENS

*

Tovabbi informaciok: {3 Valassz Sportot Ujbudan 2017. / sport.ujbuda.hu

Az Eurépai Unio
»  Erasmus+ programjanak
tarsfinanszirozasaval
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ELADO: BP SZOLOSKERTJEBEN, Etyek kozpontjiban
1000 nm-es telken termégytimolcesfakkal, sz6l6vel, egy 2
szintes csaladi haz 3 szoba, erkély és terasz 160 nm-es + pince,
gazdasagi épiiletek. Barmilyen vallalkozasra alkalmas. Esetleg
a Villanyi u. kozelében 1évé lakasra cserélném értékbecsléssel.
T.: 06/30/526-9936.

INGATLANKOZVETITES! Ingatlan eladés, vasarls,
bérbeadas. 06/30/260-2378.

KIADO 1 szobés lakés a Budaorsi tton, kozel a metréhoz,
110 000 Ft/hé. 06/20/513-2225.

ANGOL- és torténelemoktatas minden szinten. Skype-on vagy
személyesen. T.: 06/30/691-4908.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhdritastol a teljes
felujitasig. Petras Jozsef mester. ELMU altal mindsitett és
ajanlott vallalkozd! 246-9021, 06/20/934-4664.

LAKASFELUJITAS teljes koriien! 202-2505, 06/30/251-3800.

Halész Tibor.

SZAMITOGEP-JAVITAS, telepités, virusirtas. Ingyenes
kiszallassal. 06/30/8572-653.

WEBOLDALAKAT készitek megengedhetd aron. Tel.:
06/70/770-4803.

LAKASKIURITES akér INGYEN, hagyatékfelvasarlds,
koltoztetés, lakaskiiirités egyben. Ertékeit beszamolom vagy
megveszem. 06/30/742-4558.

DUGULASELHARITAS a keriiletben: 06/30/9210-948.
KOLTOZTETES, lomtalanitas, aruszallitas. 403-9357,
06/20/972-0347, 06/30/589-7542.
WWW.AJTOABLAKDOKTOR.HU ablakok, ajtdk javitasa,
zarak cseréje, festése, sziget,elése, iivegezése garanciaval,
felmérés dijtalan. Horvath Akos, 06/70/550-0269.

KONTENERES sitt, séder, term&fold, zoldhulladék szallitasa.
06/20/944-4759.

LAKATOS: zarcsere, kerités, racs, féltet6, kapuk gyartasa,
ajtébehizok. 06/20/380-8988.

SZOBAFESTO munkat véllal. 06/30/913-8245.

TETOFEDES, bidogozas, kis munkék is. Tel.: 06/30/401-7462.

REDONYJAVITAS, gurtnicsere. 06/20/321-0601.
SZOBAFESTEST, csempézést, kémiivesmunkat, kisebb
javitasokat is vallalok. 06/30/975-0053 vagy 226-2527.
KEMENYBELELES, kondenzéciés, illetve hagyomanyos
tiizeléberendezésekhez. Ugyintézéssel, kiszallasi dij nélkiil.
Mosolygos arak, tigyfélbarat munkavégzés. botoskemeny@
gmail.com, 06/20/624-0601.

REDONYOS MUNKAK, készités, javitas, sztinyoghal6,
gurtnicsere megbizhat6sag, elfogathat6 ar. 06/30/212-9919.
SZABO BALAZS vallalja kémények belsg marasat, bélelését
teljes kord tigyintézéssel. 06/20/264-7752.
KONTENERES sittszallitas, sder, homok, zoldhulladék,
term6fold. 06/20/4646-233.

GYOGYPEDIKUR-kozmetika otthondban. 06/30/206-4801.

FOGSOR 20% kedvezmény! Uj fogsor készitése 1 hét alatt,
javitds megvarhatd. Fogtechnikus: 06/30/737-5251.

PAPIRREGISEG, képeslap, fotd, jelvény, kitiintetés
készpénzes helyszini felvasarlasa. 06/70/609-9985.

PAPIR- és FEMPENZT, bélyeget, képeslapot, papirrégiséget,
régiségeket vasarolunk és arverésre atvesziink. VI., Andrassy tt
16. 266-4154. Nyitva: H-SZ: 10-17, Cs:10-19.

AZONNALI KESZPENZFIZETESSEL vésarolunk festményt,
butort, sz6nyeget, porcelant és eziisttdrgyakat. Boda Gallery of
Art — Boda Péter becsiis. Uzlet: XI. keriilet, Bartok Béla ut 34.
(Gardonyi tér). Telefon: 06/1/784- 5852, 06/20/519- 0891.

IDOS SZEMELY APOLASAT 24 6rés egyiittlakassal vallalom.
T.: 06/20/224-9590.

BETANITOTT munkés — Elelmiszeripar. A Puratos Zrt.
(www.puratos.hu), siit6 és cukraszipari anyagokat gyarto
véllalat, kénny{ fizikai munkara betanitott munkéasokat keres.
Feladatok: alapanyagok atvétele, betarolasa, keverGbe ontése;
gyartoberendezések tizemeltetése; gyartott termékek (10-25 kg)
csomagoldsa; rakatképzés raklapra, raklapfélidzas; anyag- és
arumozgatas emel6vel; gépek és tizem miiszak utani takaritdsa.
Feltételek: 8 altalanos iskolai végzettség. Munkaidd: 7 nap/3

miiszak, folyamatos. Munkavégzés helye: Budapest XI., Galvani

at. 6. Jelentkezés: e-mailen: munka@puratos.hu, targy: (kever).
Telefonon: 06/30/9428-518 (hivhato).

LAKATOSOKAT KERES kisvallalkozas XI. keriileti
telephelyére. Nyugdijasok is jelentkezhetnek részmunkaidében.
Erdekl6dni: +36/30/346-4129.

IDOS HOLGY gondozasat, haztartasi feladatainak elvégzését
vallalom a XI. keriilet, Ratz Laszl6 utca kornyékén.
Telefonszam: 06/20/268-7392.

ELADOKAT keresiink a XI. keriileti Savoya Parkban 1évé
latvanypékségiinkbe. Jelentkezni a +36/30/910 - 1973-as
telefonszamon illetve a nagy.mariann@finezzakft.hu emailen
lehet.

BUKKFURDON étadndm IX. 20.-X. 5-ig tidiilésemet. 228-
1323.

ANTIKVARIUM visérol régi és 1ij kiadasi kényveket,
konyvtarakat, hanglemezeket, CD-ket azonnali, ingyenes
kiszallassal. 06/30/742-4558.

MERNOK, tanar, orvos, iigyvéd és pap konyvhagyatékat
korrekt aron megvasaroljuk, 40 év szakmai tapasztalat. T.:
+36/1/787-9282. mobil: +36/30/877-1460.

KONYVMOLYOK {j és hasznélt magyar nyelvii konyveket
vesznek. 06/20/4774-118.

AUTOFELVASARLAS azonnali készpénzfizetéssel, allapottol
fiiggetlentil. 06/30/682-1390.

Netté 1 308 Ft havi alapkereset

plusz utikoltség térités, plusz egyéb juttatasok! Kénnyen
betanulhaté egymiiszakos szendvicskészit6i munkakor

Budadrson.
Varjuk jelentkezéseiket a 06-20-510-7686-os telefonszamon
hétkoznap 10-14 éra kozott, illetve
az info@khellfood.hu cimen.

_ Vasarlasi
' maraton

augusztus 25-27.
péntek-vasarnap

kedvezmeény*

PREMIER

Fészerkeszt6: Honyi Gyula * Szerkeszt6ség: 1113 Budapest, Zsombolyai utca 5. * Telefon: 381-1307,

e-mail: media@ujbuda.hu * Kiadja a K6zPont Ujbudai, Kulturalis,

Pedagdgiai és Média Kft. « Ugyvezet6 igazgaté Hényi Gyula * Megjelenik 80 000 példdnyban

3 « Szerkeszt6k: Veres Laszl6, Kapin Viktdria » Korrektor: Paola Fernandez

* Ujsagirok: Horvéth Séra, Kelemen Angelika, Toth Kata * Hirdetés: Szobonya Timea * Tervezdszerkeszt6: KOY

* Nyomtatds: Lapcom Zrt., 9021 Gy®r, Ujlak u. 4/a. * Felelds vezet6: Andreas Merz vezérigazgat6

« Terjeszti az Ujbuda Prizma Ko6zhaszni Nonprofit Kft.

* Az Gjsagban megjelent hirdetmények és hirdetések tartalmaért a szerkesztGség felel6sséget nem vallal.
Személyes aprohirdetés feladas: hétf6n és szerdan 8-15 éraig a 207. irodaban.

»

Szazotvenezer forint birsaggal sujthaté Ujbudan
a koztertileti alkoholfogyasztas. Ugyancsak szabalysértési elja-
rast von maga utan, ha valaki indokolatlanul megsérti
a csendrendeletet a nyugalmi idészakban, vagyis munka-
napokon este 8 és reggel 8 ko6z6tt, szombaton, vasarnap és
unnepnapokon
éjféltdl reggel 9-ig.

Szigoru szabalyzatok vonatkoznak

a koztertletek rendeltetésszerti hasznalatara, igy példaul a tiltott helyen valé goérdesz-

kazasra, gorkorcsolyazasra, rollerezésre és kerékparozasra is.

Blintetésre szamithat az is, akit a koztertilet-felugyel6k szemetelésen kapnak kézterii-

leten, kézforgalmu épiiletben vagy tomegkozlekedési eszk6zon.

W] =] o ¢ Gt
MEGNYITOTTUNK!

A Fehérvari Uti Vasarcsarnok emeletén

INGYENES HALLASVIZSGALAT

CiM:
17 Budapest; Kérosy J. u. 7-9.
/Fehérvari uti Vasarcsarnok emelete/

NYITVA:
H - CS: 8.00-16.30
P: 8.00-14.00

TEL.:
06 (1) 769 2916,
06 (70) 335 8416

NYITASI ELEMAKCIO

Widex hallokészulék elem

10

Egy személy maximum 3 levél (18 db) elemet vasarolhat akcios aron. Az akcidban vald részvétel feltétele, hogy hozza
magadval a hallokészulék nyilvantartasi kiskonyvét. Ha a fenti feltétel nem teljesul, az akcids ar nem érvényes. Az akcid

EMAIL:
korosy@widex.hu

idétartama: 2017. 08.23-2017. 09.29.

4 fflltéverse!w : ASS

€neketlen-to Ko Sziirduizs®®
Ktle:zmﬁves ]
‘ 0glalkozas®
. ol
/r"nc,ertek es 'Sl\““t:‘\\g\k oS
SZGrakoztatd prO% Fogszsoees® o

az egész csaladnak bemutatdia ®s
Favédnokak: Védnikik:

Kiraly Nora alpolgdrmester
Dr. Molnar Laszlo alpolgarmester

Dr. Simicska Istvan honvédelmi miniszter
Dr. Hoffmann Tamas polgarmester

25 SZENT KRISTOF
L7 SZAKRENDELO

FICGAK

m{!;a 60!
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