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Megujul
a Szent Imre-templom

Mézes lecso
Kelenfoldrdl

Mentoralni kell

Megkezdc’idc")tt
az uj tanev

1055 elsés kezdte meg a tanévet szeptember
elsején Ujbudan, igy az alapfoku oktatasban
részesulé diakok szama meghaladja a 8300-at
a keruletben. A kdzponti tanévnyito linnepség
a Teleki Blanka Altalanos Iskolaban volt.

Van egy nagyon szép tradicié a Bikszadi utcai iskolaban:
a tanévnyitén a nyolcadikos tanulék kisérik be az isko-
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la kapujan az els6soket, hogy érezzék, megérkeztek a tu-
das birodalmaba. A Telekinek rengeteg hagyoméanya van,
ami nem is csoda, hiszen 50 évvel ezel6tt kezd6dott el az
oktatds az intézményben. Az tjbudai kézponti tanévnyi-
t6 linnepség épp ezért jubileumi esemény is volt, ahol az
elmalt fél évszazad torténéseit elevenitették fel a didkok
és a tanarok.

(Folytatds a 3. oldalon)

 www.ujbuda.hu

a tehetseges diakokat
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Szeptemberi ingyenes
60+ programok

UJBUDA
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>\SIKERSZTORI
Szines lesz az sz
az AKH-ban

Valtozatos programokat kinal az 6szi
szezonban az Albertfalvi K6zosségi Haz.

A hagyomanyos klubfoglalkozasok és tanfo-
lyamok mellett kiilénleges rendezvények is
varjak a latogatokat.

A fejlesztésekrdl szolt a nyar az Albertfalvi K6zosségi Haz-
ban: 6sztdl profibb vilagitastechnika és feldjitott szinpad
varja a kozonséget, a f6 el6adoterem egyik fala pedig tiikor-
boritast kapott.

Folytatodnak a tanfolyamok, és tovabbra is varja tagjait az
Albertfalvi Keresztény Tarsaskor, valamint az eszperan-
tokurzus és klub. A 60 év felettiek gyogytornan vehetnek
részt, illetve nyelvtudasukat is felelevenithetik. — Megma-
radnak a szokasos kedvelt klubfoglalkozasok is — mondta
Farkas Zsolt szakmai referens.

Az 06szi szezon egyik kiilonlegességének igérkezik a
»Diszharmonia — Bartok zenéje fotokra koreografalva” tar-
lat, amelyen oktéber 16-aig Abonyi Maya és Badn Katalin
fotdi lathatok. (Folytatds a 7. oldalon)

A csaladbarat kormanyzas a gyermekvallala31 kedvet erdsiti
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Ujbuda fejlédésérdl, fejlesztési lehetGségeirdl, a
sportrol és kormanyzati munkéajarél is beszélt la-
punknak Simicské Istvan, Ujbuda orszaggyiilési
képviselGje, honvédelmi miniszter. Mint mondta,
a sportkdrhaz esetében sikeriilt elérni, hogy a ke-
riiletbe koltozzon, a nemrégiben bezart Ortopé-
diai Klinika helyére. Az djbudai sportolék életét
jelentésen megkonnyiti, ha helyben kaphatjak
meg a versenyengedélyeket, illetve a sportsé-
riilések ellatasa is itt zajlik majd — tette hozza.
Elmondta, a gyermek-egészségiigyi kozpontrdl is
hatérozott a kormany.

A miniszter beszélt az ifjusagi sport fontossaga-
rol, valamint a Keriiletet érint6 egészségiigyi és
csaladbarat programokrdl is. Ugy latja, minden

olyan nagy vildgverseny utan, mint a mostani
vizes vb volt, ugrdsszeriien megnd a sportagat
valasztok szdma, igy az utanpétlas is er6sodik.
Sportallamtitkarként annak idején arra volt a leg-
biiszkébb, hogy harom év alatt szazotvenezerrel
n6tt a klubokhoz igazolt utanpoétlas-korosztalya
fiatalok szama.

Mint kiemelte, a csaladbarat kormanyzas
egyik f6 feladata, hogy erdsitse a gyermekvélla-
lasi kedvet, ezért vezették be példaul a csaladi
adékedvezményt. Az otthonteremtési tamogatas
az, amire még nagyobb hangstlyt kell fektetni,
hogy a csaladok mélt6 koriilmények kozott él-
hessék mindennapjaikat.

(Cikkiink a 8-9. oldalon)
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» KEK HIREK y 4 u
Elkaptak a nyaklanckitépét
A nyomozas adatai szerinta 61 éves kazinc-
barcikai L. J6zsef még juliusban, egy tijbu-

daitarsashazbankitépte egy idés holgy nya-
kabél az arany nyaklancat, majd elfutott.

|
A 1épcs6hazban 1évé biztonsagi kamera
felvételei, valamint a sértett altal adott
személyleirds alapjan a XI. keriileti ren-

dérkapitanysag korzeti megbizottjai az el-
kovet6t néhany nappal késébb kozteriileti
ellendrzés soran felismerték, elfogtak, el6-
allitottak és gyanusitottként hallgattk ki.
L. J6zsefet tovabbi harom hasonl6 biincse- 1000
lekmény elkovetésével is meggyanusitot-

tak, ezeket részben beismerte. A rend6érok 2000 2017. julius 31.
a férfi érizetbe vétele mellett kezdemé- 5000 2017. julius 31.
nyezték el6zetes letartoztatdsanak indit- 20 000 2017. december 31.

vanyozasat.

o _ Megujul a Magyarorszagon haszna-
Rendérkézen a rongalo latos bankjegyek egy része,

A XI. keriileti renddrkapitanysag eljarast a jegybank lecseréli az 1000
folytat M. Tamds budapesti lakos ellen, aki a 2000 az 5000 és a 20 000
megalapozottan gyanusithaté azzal, hogy forintos cimleteket. A régi 10 000

tus 20-4n a hajnali ordkban, az Irinyi . . . . X
?gzg;;fz ulif:a o ga;i 1211332611;;?@:1? kizi)ul;leriZf forintosok tovabbra is korlatozasok
nélkil hasznalhatok.

fonjat megrongdlta. A kiérkez6 jarérok a 30

éves férfit a helyszinen elfogtak, majd el6- Levaltja az 1000 forintosokat a Magyar Nem-
allitottak az tdjbudai rendérkapitanysagra. zeti Bank (MNB). A cserére biztonsagi okok-
M. Tamas cselekményét elismerte, ellene bél van sziikség, az 0j bankjegyen tovabbra
az eljarast gyorsitottan folytatjdk le. is Matyas kirdly képe lesz lathat6. A 2017.

augusztus 24-ét6l torvényes fizet6eszkoz csak

Munkahe]yén fogték el 2018. marcius 1-jétdl keriil készpénzforgalom-
2 ba. A jelenlegi ezreseket 2018. oktéber 31-éig
a verekedét

Eljarés indult az 57 éves budapesti P. Istvdn lehet majd haszndlni, ezt kovetgen az MNB
ellen, aki megalapozottan gyanusithaté az-
zal, hogy augusztus 22-én, el6zetes szoval-
tas utan olyan erével {it6tt gyomron, illetve
arcon egy férfit, hogy az nyolc napon
tal gyégyuld sériiléseket szenvedett.
Azonositasat kovet6en P. Istvant a nyomo-
z6k még az elkovetés napjan a munkahe-
lyén elfogtdk, majd el6allitottdk a keriileti
kapitanysagra, ahol stilyos testi sértés miatt

2018. oktober 31.

bevonja azokat, igy 2018 novemberét6l mar
csupan a meggjitott 1000 forintosokkal lehet fizetni. A régi ezreseket lathatd. A régi bankjegyek harom évig dijmentesen bevalthat6k minden
a hitelintézetek és a posta harom évig, a jegybank pedig 2038. oktober  bank-, illetve postafi6kban, a jegybankban pedig hisz évig, azaz 2037.
31-éig dijmentesen valtja 4t azonos cimlet{i térvényes fizetGeszkozre. julius 31-éig cserélik ki 6ket azonos cimletii torvényes fizetGeszkozre.

A 2000 és az 5000 forintos cimletek mar megvaltoztak, az MNB Még idén — december 31-én — vonjik be a régi, 2015 el6tt kibocsa-
bankjegymegujitasi programja részeként kibocsatott Uj kétezresek, tott 20 ezer forintosokat is. A hatarid lejarta utan a hitelintézetek és a
illetve oOtezresek 2017. mércius 1-jén keriiltek készpénzforgalomba. postdk ugyancsak még harom évig cserélhetik le a régi bankjegyeket,
A 2016 el6tt kibocsatott régi cimleteket idén julius 31-éig lehetett hasz-  a jegybank pedig tovabbi 20 évig bevalthatja azokat. A bevont bankoékat
nalni, augusztus 1-jét6l mar csak a meggjitott barna 2000, illetve sdrga  az MINB megsemmisiti.

2038. oktober 31.
2037. julius 31.
2037. julius 31.

2037. december 31.

Dr. Gerhardt Ferenc, a Magyar Nemzeti Ba
onetaris Tanacs tagja. Foto: Mathé Zoltapid'1
Beoa
része tapintassal, mozgatassal is érzékelhetd, atnézetben a vizjelkép jol

Y , . . . 5000 forintos bankjegyekkel lehet fizetni. Az 4j papirpénzek is iparmii- A régi 10 000 forintosok tovabbra is korlatozasok nélkiil hasznalhaték
gyanusitottként hallgattdk ki. Az djbudai S . . P s . « L2, . L .
renddrok kezdeménveziék a férfi sitott vészeti alkotasok, megtalalhaték rajtuk a torténelmi szereplék, ugyan-  a készpénzforgalomban, bevonasukrdl az MNB késébb hoz dontést.

endorok kezcemenyezIek a lertl gyorsito akkor a fejlédést tiikroz6 4j biztonsagi jegyeket is tartalmaznak, ezek jo (Ujbuda)

eljarasban torténd birdsag elé allitasat.

URES HELYISEGEK ERTEKESITESERE
A Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Onkormanyzata (1113 Bp., Bocskai tit 39-41.) az alabbiakban felsorolt iires
ingatlanai értékesitésére palyazatot irt ki:

SSZ. cim m’ Hrsz elhelyezkedés megtekintés id6pontja
2017. év jilius
1. Ballagi Mor u. 6. 140 3448/0/A/51 utcai pince 11-én 9.00-9.15
2. Ballagi Mér u. 10. 103 3446/0/A/53 utcai pince 11-én 9.30-9.45
3. Ballagi Mor u. 12. 46 3445/0/A/62 udvari pince 11-én 9.45-10.00
4. Bartok Béla tit 20. 21 5510/0/A/36 belsé pince 18-4n 10.15-10.30
%, Bartok Béla 1t 20. 87 5510/0/A/37 bels6 pince 18-4n 10.15-10.30
6. Bartok Béla tit 20. 91 5510/0/A/38 belsé pince 18-4n 10.15-10.30
7. Bartok Béla 1t 61. 186 4451/0/A/57 utcai pince 18-4n 9.00-9.15
8. Bank ban u. 9. 55 3438/0/A/1 utcai pince 11-én 10.15-10.30
9. Bank ban u. 9. 52 3438/0/A/2 utcai pince 11-én 10.30-10.45
10. Budafoki it 17/C 143 5513/0/A/1 utcai pince 18-4n 9.30-9.45
11. Kanizsai u. 2-10/D 6 4328/0/D/10 bels6 pince 13-4n 9.00-9.30
12. Kanizsai u. 2-10/D 47 4328/0/D/11 belsd pince 13-4n 9.00-9.30
13. Kanizsai u. 2-10/D 34 4328/0/D/12 bels6 pince 13-4n 9.00-9.30
14. Kanizsai u. 2-10/E 47 4328/0/E/11 bels6 pince 13-4n9.30-9.45
15. Kanizsai u. 2-10/F 58 4328/0/F/29 bels6 pince 13-4n 9.45-10.00
16. Kanizsai u. 2-10/F 29 4328/0/F/30 belsé pince 13-4n 9.45-10.00

A palyazat benyijtasanak hatarideje: 2017. szeptember 18. (hétfé) 12 éra
A pélyazat benytijtésanak helye: Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Polgarmesteri Hivatalanak Vagyongazdal-
kodasi Osztaly (1113 Bp., XI., Zsombolyai u. 5. II. em. 206. szoba).
A palyazat feltételeit a részletes palyazati kiirds tartalmazza, mely a palyazati adatlappal egyiitt atvehet6 a Budapest
Févaros XI. Keriilet Ujbuda Polgdrmesteri Hivataldnak Vagyongazdélkodasi Osztalyan (Budapest, XI., Zsombolyai u. 5.
I1. em. 206. szoba), illetSleg letolthet6 a www.ujbuda.hu honlapjarél.
Tovabbi informéacié kaphato6 a 381-1311-es és a 3724-686 telefonszamon.
Budapest, 2017. jinius 21.
Gazdasdgi Bizottsdg

KOZTERULETEN ALLO GEPJARMUTAROLO BERBEADASARA

Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Onkormanyzata nyilvanos licites palyazat titjan bérbeadésra az alabbi kozteriileten
elhelyezked6 felépitményt hirdeti meg:

A Budapest, XI. keriilet, Csukl6 utca (4780) hrsz.-t kozteriileten elhelyezkedd 40. szamu 15 m? alapteriiletii garazs.

A felépitmény jellemzoi:

Hasznesitas célja Palyazati Bérleti dij Licitlépték Megtekintés Kozmii-
biztositék (Ft)  alsé hatara (Ft/hé) (Ft/ho) idépontja ellatottsag
Gépkocsitarolas 27 060 Ft 18 040 Ft/m%/év 5000 Ft  2017.szeptember 8.  Nincs
22 550 Ft/ho 10-10.30

A pélyézat benytjtasara jogosult: természetes személy vagy jogi személy
A palyézat benyujtasi hatarideje: 2017. szeptember 15. (péntek) 12 6ra

A palyazatok benytjtasdnak helye: Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Polgarmesteri Hivatalanak Vérosiizemeltetési
Osztalya (1113 Bp., XI., Zsombolyai u. 5. I em. 111. szoba).

A palyézati boritékok bontasanak idépontja és helye: 2017. szeptember 15. 12.30 6ra.

Budapest, Févaros XI. Keriilet Ujbuda Polgarmesteri Hivataldnak helyisége

cime: Budapest, XI. keriilet Zsombolyai u. 5. alagsor.

Amennyiben a garazsra tobb érvényes palyazat érkezik, a licitalasra kozvetleniil a palyazati boritékok bontasa utan kertiil sor.

Licitalas idépontja: 2017. szeptember 15. 13 éra.

A palyazattal kapcsolatban tovabbi informacié a 381-1391 és a 3724-595 telefonszamon kaphato.
Gazdasdgi Bizottsdg

Tudta-e On, hogy... ladds'a leggyako-

ribb ismertetdk.
...a rakos megbetegedések kozott els6 helyen 5 l6gtiti  ferts-

allo tiidordk és a COPD (kronikus obstriktiv — ,4calc 5 tipu-
tid6betegség) hazankban népbetegségnek (oo & atipusos

szamit. Az egyik legfontosabb kockdzati té- (44 gyulladés
nyez6 a dohanyzas, de kialakulasukban sze- kohogéssel, hé-
repet jatszik a kiil- és beltéri 1égszennyezés is. . elkedéssel i

A tiid6rak diagnosztizalasat és kezelését 14, al, I Girie
pulmonol6gus szakorvosok végzik. A tiid6- 4 petiiritéssel

gyogyaszat tobb mint 70 évvel ezel6tt valt &g nehézlégzés
1? a belgyégyészatrél, ekkor még foleg a  jarnak. A tidé-
tiidégumokorral (TBC) foglalkozé tudoma-
nyagként. A TBC-s esetek szamdnak jelen-
t6s visszaszoritasat kovet6en a szakma még
tovabb fejlédott, a tlid6gyogyasz-szakorvo-
sok a tiidobetegségek diagnosztikdjaban és
kezelésében jelentds eredményeket értek el,
specialis készségekre tettek szert mind az
akut, mind a krénikus tiid6elvaltozasok el-
latasaban.

— A tiid6gyo6gyaszszakma fontossagat mu-
tatja, hogy bizonyos tiid6betegségek nép-
egészségligyi jelent6ségliek, mind a kronikus
obstruktiv tiidébetegség, mind az asthmab-
ronchiale tobb szaz ezer embert érint hazank-
ban —hangstilyozza dr. Eszes Noémi, a Budai g4 orvosi vizsgélat, a pontos diagnozis fel-
Magénorvosi Centrum pulmonolégusa. allitésa és adekvat kezelés hianyaban a tiine-

Amennyiben az alabbi tiineteket észlelné, (o) rosszabbodhatnak, eléfordulhat, hogy a
célszerli pulmonolégiai szakorvosi vizsgalat betegség csak stlyos stadiumban keriil fel-
miel6bbi elvégzése. Asztma esetén sipolds, jqmerése (pl. COPD, tiid6fibrézis), mikor az
nehézlégzés, mellkasi fesziilés érezhetd. A ayintert életkilatdsai mar jelent6sen romlot-
szénandtha tinetei az orrfolyds, orrdugu- ¢ M4s tiid6betegségek esetén a korai fel-
las, tisszogés eés szemirritacio. Kronikus — jsmerss gletments lehet: tiid6rak esetén csak
obstruktiv tiidGbetegség (COPD) sordn kd- 5, iqsben elvégzett radikalis miitéti beavat-
hogeés, koros kopetiirités, sipol6 légzés, ful- | 4o vazethet gyégyulashoz — figyelmeztet
dr. Eszes Noémi pulmonol6gus.

szovetet érintd megbetegedések, példaul
a tiidéfibrézis nehézlégzéssel, kohogéssel,
csokkent terhelhet6séggel parosul. A 1égmell
arulkodé jelei a nehézlégzés és a hirtelen
mellkasi fajdalom. A mellkasi folyadékgyii-
lem esetén is f6ként nehézlégzés, kopetiiri-
tés, csokkent terhelhet6ség tapasztalhat. A
tiid6embolidnéal vérkopés, nehézlégzés, 1ég-
zéssel Osszefiiggé mellkasi fajdalom az int§
jelek, mig az alvas alatti 1égzészavarokra a
faradékonysag, koncentraciézavar és nappali
aluszékonysag utalhat.

Akut pulmonoldgiai korkép esetén korha-
zi kezelés is sziikségessé valhat. Megfelel6

Maganorvosi Centrumunkban elegans kérnyezetben vérjuk
pacienseinket, akik magas szinvonalu egiészségiigyi ellatashan
részesiilnek szakembereink segitségével.

* KARDIOLOGIA SZURESI CSOMAGOK ~ + MENEDZSERSZURES Az Egészségrovatot a

+ UZEMORVOSI ELLATAS * BELGYOGYASZAT, GASZTROENTEROLOGIA
* ULTRAHANGOS VIZSGALATOK * PSZICHOLOGIA, PSZICHIATRIA

* DIABETOLOGIA, ENDOKRINOLOGIA  + GYERMEKGYOGYASZAT

+ BORGYOGYASZAT, ALLERGOLOGIA < REUMATOLOGIA

+ NOGYOGYASZAT, UROLOGIA * NEUROLOGIA

* LABORATORIUMI VIZSGALATOK * ORTOPEDIA ) .
Budai Oltkdzpont, egy pont az egészségéért!! BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM
1117 Budapest, Fehérvari (it 82. Bejarat a Banat utca feldl. tdmogatta.
Tel.: 06-1-794-3980, 06-20-356-4353; Fax: 06-1-794-3980
info@budaioltokozpont.hu - www.budaimaganrendelo.hu
¥ Virjuk ONT Is MacANORVOSI
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(Folytatds az 1. oldalrél)

A miisoron a keriilet vezet6i
is részt vettek, Simicsko Ist-
van orszaggytilési képviseld,

valamint Hoffmann Tamaés
polgarmester a kertiletben fo-
lyé szakmai munkéarél és fej-
lesztésekrol is beszélt.

»A gyermekeink jelentik a
jovénket, 6k a legféltettebb

kincseink, igy természetes,

-’I <
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hez képest megharomszoro-
zodott az erre szant dsszeg,
igy a koltségvetésbbl éves
szinten 79 millidrd forintot

forditanak kozétkeztetésre.
Az orszaggytlési képviseld
kiemelte, hogy a kertilet a
sajat eszkozeivel is igyek-

szik hozzdjarulni az oktaté-
si szinvonal er6sddéséhez,
részt vesz a feldjitdsokban és

s - g

tani a pedagégusoknak és a
didkoknak.

Hoffmann Tamas, Ujbuda
polgarmestere hangsulyozta,

az oOnkormanyzatok legfon-
tosabb feladata, hogy az ok-
tatds szinvonaldnak erdsitése
érdekében lehet6ség szerint
minél jobban tdmogassdk a
szakmai munkét. A keriilet-
ben kiilon munkacsoportot
hoztak létre, amelynek a fel-
adata, hogy az onkormény-
zathoz kapcsol6dé intéz-
ményrendszert miikodtesse
és folyamatosan fejlessze.
Ennek koszonhetéen nem-
csak az iskolai, hanem az
6vodai és bolcs6dei féréhe-
lyek szamat is bovitették az
elmalt években. A munka-
csoport feladata az is, hogy
magas foku szakmai hétteret
nyujtsanak az intézmények-
nek, és figyeljék a demo-
grafiai valtozasokat, hogy az

) I _.11.:5}
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A tavalyi 130 millié
forint tamogatas

mellé idén tovabbi 180
millié forintot biztosit
a kormany a Budai
Ciszterci Szent Imre-
templom rekonstruk-
cidjara. — Az épulet
korszerusitésére szant
osszesen 310 millio
forintbdl a teljes
kuls6-belsoé felujitas
megvalésulhat —
jelentette be Simicsko
Istvan orszaggyutilési
képviseldé augusztus
28-i sajtotajékozta-
téjan.

— A Szent Imre-templom Uj-
buda jelképe, amely a lelki-
séget szimbolizélja, ez a ko-
z6sségi életiink magja. Eppen
ezért kell felkarolnunk és ta-
mogatnunk abban, hogy esz-
tétikailag is, illetve lelkiileté-

ben is meg tudjon er6sddni az
egyhéz — fogalmazott Ujbuda
orszaggytilési képviselgje. A
honvédelmi miniszter szerint
a felgjitasokkal a hitéletiink
is élénkiilhet, és ezzel az eu-
ropai orszagoknak is példat
tudunk mutatni a migracié
elleni kiizdelemben. Kitért
arra is, hogy a keriiletben az
elmult években tébb templom
is felépiilt, valamint szamos
felekezet kapott tamogatast
korszer(sitésre és a kozosségi
élet fellenditésére. — Keresz-
tény hitiink megerdsitése nap-
jainkban sokkal fontosabb,
mint a korabbi esztend6kben
barmikor — hangsulyozta Si-
micské Istvan.

Szkaliczki Csaba Ors pléba-
nos a tervezett beruhazasok-
kal kapcsolatban kiemelte, a
kiilsé burkolat, az erkély és
a lépcs6k javitasa, illetve a
tamfal megerGsitése mellett
esztétikai és gépészeti fel-

Gjitason eshet at az épiilet.
Terveik szerint renovaljak a
templomban 1év6 két hittan-
termet is, és kialakitanak egy
lépcs6galériat a torony egyik

feljar6jaban, ahol iddszaki
kiallitasokat  rendezhetnek
majd.

Soltész Miklés, az EMMI
egyhazi, nemzetiségi és civil
tarsadalmi kapcsolatokért fe-
lelés allamtitkéara a ciszterek
kozelgé évforduldjara hivta
fel a figyelmet. A kozel 900
éves rend szamara a kormany
Osszesen 4,8 milliard forin-
tot kiilonitett el templomai,
iskolai korszer(isitésére. Az
allamtitkar tajékoztatasa sze-
rint Nyugat-Eurépaban sorra
zarnak be a templomok, vagy
alakulnak at kiilonb6z6 sz6-
rakozohelyekké és kulturdlis
terekké, ami az amigy sem
tdl er6s keresztény alapu ci-
viliz4ciét csak még inkabb
gyengiti.

0SZI SZEMUVEGAKCIO
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Ingyenes orvosi szemvizsgalattal

DIRAMERJAN OPTIKA

A MESTERI STEMUVECEK STARERTOJE

- Jelentkezzen be most! =
Bp. XI. Bercsényiu 1. Tel: 466 55 50

MBERBEN!!!,, _

UTAZASAIHOZ VALASSZON
MEGBIZHATO PARTNERT!

AUTOINKBAN BANKKARTYAVAL IS FIZETHET!
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A BUDAI MAGANORVOSI

17. JANIUS 6-TOL
CENTRUM ZOS7O {( KENTETTE
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hogy az allam, a kormény, az
onkormanyzat és mindenki,
aki a kozosséget szolgélja,
igyekszik segiteni, hogy az
oktat6-nevel6i munka
minél szinvonalasab-
ba véljon.” — fogalma-
zott Simicské Istvan
honvédelmi minisz-
ter, Ujbuda orszagy-
gytlilési képviselGje.
Elmondasa szerint ma
mar tobb mint egy-
milli6 gyermek kap
ingyenes tankonyvet

fejlesztésekben, sportpalyak-
kal, tornatermekkel, korszert
tantermekkel igyekszik jobb
munkakérnyezetet

biztosi-

onkormanyzat a felmertild
igények szerint tudja bdvite-
ni és atstrukturdlni az intéz-
ményrendszert.

Az L'lj vérvétclkézpontunk
v n L

a megszuno Mens Mentis

Egészségeentrum laborjanak

helyén fogadja a pacienscket.

Mar reggel 6 oracol
Var]uk Onoket
a Fehcrvarl ut 89-95.

szam alatt
(bcjérat a Kocsis u. feldl).

Kellemes kérnyezet,
rugalmassdg, gyorsasig
¢s igen kedvezg ar.

A vérvétel kisgyermekek
esetén is elérhetd!

Jl

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM

BPXI. Fehervari it 12 Szt Kristof rendeld
1 a kot rendeleséhez hozza magaval
A restekert erdeklodjon izleteinkben!

4 Manual Hungary Kft.

Hivatalos Konica Minolta markakereskedes és markaszervlz

> Bérbeadas, eladas, markaszerviz

orszagszerte, emellett
a kozétkeztetésre is
nagy hangsulyt fektet
a kormany. A politi-
kus kiemelte: 2010-

> Koltségelemzés
> Uzemeltetés

Online bejelentkezés:
www.mensmentis.hu/online-bejelentkezes
telefon: 06/1/445-0700 -+ 06/20/356-4353
e-mail: info@budaimaganrendelo.hu
www.budaimaganrendeclo.hu

Ujbudai cégek részére 10% kedvezményt biztositunk!
iroda@manualhungary.hu | www.szinesfenymasolok.hu
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Albertfalva Idések
Klubja

Szeretettel varunk Albertfalva csaladi hazas
ovezetében, az Albertfalva Id6sek Klubjaban
(1116 Budapest, Kisujszallas utca 10.) minden
nyugdijaskord személyt, aki szivesen tolti meg
tartalommal életét, hisz a kozosségi szellem-
ben, kivancsi, milyen rejtett képességeit tud-
juk megmutatni vagy szeret beszélgetni egy jo
tarsasagban. Lehet6séget biztositunk a miné-
ségi szorakoztatasra, a készségek és képessé-
gek fejlesztésére és a kreativ foglalkozasokra
egyarant. Szeretnénk tartalommal megt6lteni
minden klubtagunk életét, segitséget és ta-
maszt nytjtani valamennyi élethelyzetben.
Vidaman t6ltjiik mindennapjainkat, szamos
alkalom adédik egy évben, hogy {innepi han-
gulatot teremtsiink tanccal és zenével. Sze-
rencsés helyzetben vagyunk, mert kertiink le-
hetévé teszi a kiiltéri programok szervezését.
Evrél évre beiiltetjiik az arra alkalmas teriiletet

konyhakerti zoldségekkel is, és megoérvendez-
tetjiikk vele klubunk tagjait. Vendégel6addink
segitenek még szinesebbé tenni a hétk6znapok
programjait, legyen szé kézmiivességrél, iro-
dalomrdl, filmklubrdl, zenérol.

Remény a szabaduldshoz
trtelem az élethez
Valasztas a lehetdségek koziil

' 2
Rt
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APACSOPORT INDUL UJ BUDAN!

A Katolikus Karitdsz Rév Szolgalata djra Apacsoportot

indit mar gyermeket nevel§ apak és leendd apak részére.

Téma lesz tobbek kozott:

* hogyan vélunk apéva,

« azapa jelenléte és szerepe a mai csaladokban,

* (j feladatok, kihivasok, 6romok az apasagban,

« apa és anya feladatmegosztésa a gyermekneveléshen,

« részvev(k altal hozott kérdések megbeszélésére is lesz
lehetdség.

A FOGLALKOZASOK
HELYSZINE:

Katolikus Karitdsz Rév Szolgalat,
XI. ker. Csoka utca 5.

Elsd alkalom:

2017. majus 15., hétfd 17.30

caritas
N 2

JELENTKEZES ES INFORMACIO:
Katolikus Karitdsz Rév Szolgaélat,
06 1466 44 55
caritas.revbp@mail.datenet.hu

D

hungarica
Emberi ErGforrasok Minisztériuma
KAB-ME-16-C-25551

www.karitasz.hu

Visszaszerezték
az elrabolt alma-

eés kortemagokat

Sikerrel zarult

a Gazdagréti Amfite-
atrumi Mesék cimu
babszinhazsorozat.
A helyiek harom
eléadast lathattak,
a Portéka Szinpad
egy-egy kildonleges
mesével készilt

a nyari hénapok
utolso keddjén.

— A Nagy Magrablé ellopta
az alma- és kortemagokat
— foglalta 6ssze az Amfite-
atrumi Mesék utolsé estéjén
bemutatott torténetet Diny-
nyés Istvdan, a Portéka Szin-
pad vezetGje. A sztori két
fészerepl6je, Alma és Korte
elindult hat a Nagy Magrablé
nyomaba. Sok viszontagsag
utan sikertilt elfogni a tettest,

akirdl kideriilt, nem is olyan
nagy. A Nagy Magrabl6 me-
séjét csodalattal fogadtak a
gazdagrétiek, gyerekek és
felno6ttek egyarant.

Ez volt az utols6 béabszin-
haz-produkcié a Gazdagréti
Amfiteatrumi Esték része-
ként, amikor a Gazdagréti
Kozosségi Héaz el6tti sza-
badtéri szinpadon a Portéka
Szinpad jatékat lathatta a ko-
z0nség. A programokat juni-
us, julius és augusztus utols6
keddjén rendezték meg. Az
el6adasok alkalméaval a né-
z6k meghokkent6 o6riasba-
bokkal taladlkozhattak, a fi-
gurakat minden alkalommal
a Portéka Szinpad szinészei
hoztdk magukkal. A betét-
dalok zenei kisérete modern
szintetizdtorzene volt. A da-
rabok koziil kett6ben inter-

aktiv elemekkel dogloztak a
szinészek, igyekeztek a gye-
rekeket is bevonni a torténet
fonalaba. Az utolsé estén egy
musicalmesét mutattak be a
szinészek.

— A mesékre, a klasszikus
babel6adéasokra oridsi sziik-
sége van a mai gyerekeknek.
Fiatalok és idGsek egyarant
radobbennek, az elektromos
kiityiik vilagaban tide szinfol-
tot jelentenek a mesefigurak és
a kedves, mosolyogtato torté-
netek. A babszinhaz produk-
ciéin dugig volt a kozonségtér,
ezért remélhetéen az Amfi-
tedtrumi koncertes estékhez
hasonléan az Amfitedtrumi
mesékkel is hagyomanyt te-
remthetiink — mondta Vonsik
Vivien, a Gazdagréti K6zossé-
gi Haz vezetGje.

(T.K)

VJIDEX
MEGNYITOTTUNK!

A Fehérvari Uti Vasarcsarnok emeletén

INGYENES HALLASVIZSGALAT
NYITASI ELEMAKCIO

Widex hallokészulék elem

10

Egy személy maximum 3 levél (18 db) elemet véasarolhat akcids dron. Az akcidban vald részvétel feltétele, hogy hozza
magaval a hallokészulék nyilvantartasi kiskonyvét. Ha a fenti feltétel nem teljesul, az akcids ar nem érvényes. Az akcid

idétartama: 2017. 08.23-2017. 09.29.

CiM:

NYITVA:

TEL.:

EMAIL:

korosy@widex.hu

HALLOKESZULEK
STUDIO

M7 Budapest; Kérosy J. u. 7-9.
/Fehérvari uti Vasarcsarnok emelete/

H - CS: 8.00-16.30
P: 8.00-14.00

06 (1) 769 2916,
06 (70) 335 8416

Mézes lecso
Kelenfoldrdél

Jo hangulat, csabitoé illatok, finom
izek jellemezték a hatodik alka-
lommal megrendezett Kelenfoldi
Lecsofesztivalt.

A jo6 lecsé késziilhet tarhonyéval, kolbasszal,
virslivel, vagy akar egyszerre mindegyikkel,
lehet csipds, illetve édeskés. Az alap azonban
ugyanaz: pirospaprika, hagyma, zoldpapri-
ka és paradicsom. A klasszikus receptet idén
is sokféle modon varialtdk az Albert utcai
6vodakertben megtartott 6. Kelenfoldi Lecsé-
fesztivalon. A legjobb lecsé készitjének jard
vandorkupat ezittal a Som csalad kapta, naluk
lesz a tréfea egy évig.

P e ¥
A lecsofesztival azonban nemcsak f6zésbdl
allt, hanem kulturalis programok is kapcso-
l6dtak hozza. — Ezen kiviil az tjragondolt Al-
bert sétanyra vonatkoz6 oOtletekkel is eléruk-
kolhattak az esemény résztvevdi — mondta az
oOtletgazda-fészervezd, Luddnyi Attila 6nkor-
manyzati képviseld.

A versenyz6knek az onkorményzat biz-
tositotta a tfizifat, a vizet, a paradicsomot,
a paprikat, a hagymat és az evéeszkozoket,

T y " K

bogracsrdl, fliszerrdl és egyéb kellékekrdl vi-
szont a csapatok gondoskodtak. — Az Albert-
falvarol érkez6 résztvevok idén is a tavalyi
receptre eskiidtek, lecsojukat évrél évre egy
kis mézzel bolonditjak meg — arulta el Farkas
Krisztina 6nkormanyzati képvisel6. Az egyik
f6 el6add, Gdl Csaba Boogie bogracsroél bog-
racsra jarva koéstolta és kommentélta végig az
ételeket.

Kelenfoldre latogatott Budafok polgarmes-
tere, Karsay Ferenc is, és méltatta a XXII.
keriilet, valamint Ujbuda kapcsolatat. Németh
Zsolt, az orszaggytilés kiiliigyi bizottsaganak
elnoke is hangsilyozta: Budafokot és Ujbudat
tobb, a lakoknak is fontos szal koti dssze.

A gyermekrajzversenyre Almaim jatszétere
cimmel lehetett palyazni, a nyertes 3000 fo-
rintos fagylaltozasi keretet kapott egy helyi
cukraszdaban. A lecsofesztivalon fellépett a
Csodavilag Gyermekzenekar, a Porway's Jazz
Band, Gal Csaba Boogie, Bihari Gellért humo-
rista, a Pedrofon zenekar, a sztarvendég pedig
Takacs Tamaés volt.

(T.K)

A HetiValasz havi melléklete;

PEST—BUDA% JATKEP  hetivalasz

KERESSE

a szeptember 14-
o H

pitészkriti
{onyvajanlé Budat, Pes
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Tanulmanyi oszto

Budapest Fovaros XI. Keriilet Ujbuda Onkor-
manyzata a 20/2017.(V.3.)XI. OK szamu rende-
lete alapjan tanulmanyi 6szténdijpalyazatot
hirdet a tehetséges és kiemelkedé tanulmanyi
eredményt eléré diakok részére a 2017/2018-as
tanévre.

Az o6sztondij olyan tanuléknak itélheté oda, akik barme-
lyik XI. keriilet teriiletén miikodé koznevelési intézmény
nappali rendszerii oktatasaban vesznek részt, vagy akik-
nek az allando lakhelye Budapest XI. keriiletében van és

* 6-8. évfolyamos altalanos iskolai tanulék esetében a pa-
lydzat benyujtasat megel6z6 két egymast kovetd tanév végén a
tanulmanyi eredményiik 4,9 vagy a felett volt.

* 9-13. évfolyamos kozépiskolai tanulék esetében a palyazat
benytjtasat megel6z6 két egymast kovetd tanév végén a tanul-
manyi eredményiik 4,8 vagy a felett volt.

Az 6sztondij a 2017/2018. tanévre, dsszesen 10 naptari
honapra nyerheté el, havi legmagasabb dsszege altalanos
iskolai tanulo esetén 5000, kozépiskolai tanulo esetén 8000
forint. Az osztondij kifizetése félévenként egy osszegben
torténik, és Ujbuda Onkormanyzata folyésitja.

A pélyazat csak az énkormanyzat altal rendszeresitett palya-
zati adatlapon nyujthato be, ehhez mellékelni kell:

+ A 2015/2016. tanév végi és a 2016/2017. tanév végi
bizonyitvanyok maésolatait

* Az iskolalatogatasi igazolast

» A Kkeriileti, budapesti, orszagos, nemzetkozi ta-
nulményi versenyeken elért eredményt igazolé ira-
tot, illetve a nyelvvizsga-bizonyitvany masolatat

+ Az allandé bejelentett lakhely igazoldsara a
lakcimkartya lakcimet tartalmazé ol-
daldnak masolatat

Nem értékelheto a palyazat, ha a
kérelemhez csatolandé mellékletek
hianyosak vagy hianyoznak, illetve
ha a hatarido letelte
utan nyudjtjak be.

A palyazatot
Budapest Févaros
XI. Keriilet Uj-
buda Polgarmes-
teri Hivataldnak
Humaénszolgalati

Legyel
Ritiino
osszel is!
Vildgmarkak
30-70%
kedvezmeénnyel
mindennap!*

*A kedvezmény a Premier Outlet dm Uzletére nem vonatkozik.

www.premier.hu
n PremierOutletBudapest

dij
Igazgatosag Koznevelési Csoportjanal kell benylijtaJni 2017.
szeptember 30-4ig.

A palyéazati adatlap beszerezhet§ a Polgarmesteri Hivatal
Humaénszolgalati Igazgatésag, Koznevelési Csoportjanal (1113
Bp., Zsombolyai u. 4. IV. em.) és az tigyfélszolgalaton (Bocs-
kai 1t 39-41.) tovabba let6lthet6 az 6nkormanyzat honlapjarol.
(www ujbuda hu)
kért szakértdi testiilet javaslata alapjan. Dontése ellen fellebbe-
zésnek helye nincs.

A pélyazat eredményérdl minden palyazé irasban értesitést
kap, legkésébb 2017. oktéber 31-éig.

Az 6sztondijas vagy torvényes képviseldje az 6sztondij fo-
lyésitasanak idészaka alatt koteles a valtozas bekovetkez-
tét6l szamitott 15 napon beliil a Polgarmesteri Hivatal Hu-
manszolgalati Igazgatésag Koznevelési Csoportjat irasban
tajékoztatni, ha a tanulo

a) Budapest XI. keriiletén kiviili oktatasi intézményben léte-
sit jogviszonyt

b) magéantanuléként folytatja a tanulményait

¢) a tanuldi jogviszonya megsziint vagy sziinetel

d) tartésan kiilfoldre tavozik

e) Budapest XI. kertileti lak6helye megsziinik

A polgérmester az 6sztondij folydsitasat — akar visszame-
néleg is — megsziinteti, ha az 6szténdijas
a) vagy torvényes képviselGje fentiek szerinti
tdjékoztatasi kotelezettségének nem tesz eleget
b) Budapest XI. keriiletén kiviili oktatasi
intézményben létesit tanul6i jogviszonyt
c) magantanuléként folytatja a tanulma-

nyait
d) tanuléi jogviszonya megsziint vagy szii-
netel

e) tartésan kiilfoldre tavozik

f) Budapest XI. keriileti lakéhelye
megszlinik

g) az 6sztondij elnyerése érdekében a
palyazataban valétlan adatokat kozolt

Az o6sztondijas 30
napon beliil kételes a
jogosulatlanul felvett
osztondijat  Ujbuda

Onkormanyzata ré-
szére visszafizetni.

sk
telieh
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Megterheld az iskolakezdés?
De nem a Premier Outletben!

A szeptember minden évben megterhelé.

A gyerekek visszalilnek az iskolapadba, és

a gyermekruhdk, iskolataska, valamint az
iskolai szerek mellett be kell szereznink néhany
munkahelyi 6ltdzetet is. De hogyan vagjunk
bele ugy, hogy kiméljiik pénztarcankat?

Osszel nemcsak az iskolakezdéssel jaré koltségekkel szembe-
siiliink, hanem azzal is, hogy gyermekeink kin6tték a fél gard-
robjukat — cipdjliket, ruhaikat —, és sziikségiik van néhany me-
legebb ruhadarabra is. Emellett a sziil6knek sem art frissiteni a
ruhatarukat az 6szi szezonra.

Legtobbiinkben felmeriil, hogyan tehetnénk pénztarcabarat-

ta a ruhatérfrissitést... Tarts veliink, mert van egy tippilink az
egész csalad szamara!
Az iskolakezdés nem
éppen olcsé mulat-
sdg, a beszerzendd
holmik szama vége-
lathatatlan, azonban
a koltségek csokken-
tésére kivaldo megol-
dds a Premier Out-
let, ahol nemcsak a
gyerk6cok, hanem a
sajat ruhatdrunkat is
felpezsdithetjik di-
vatos, praktikus ru-
hakkal, cipékkel.

A Premier Out-
letben idén sem lesz
megterhel6 az is-
kolakezdés, hiszen
30-70% kedvezmény-
nyel vdalogathatunk
olyan tizletek kinala-
tabol, mint a Nike, az Adidas, a Puma, a Benetton, a Geox, a
Gant, a Tom Tailor, a Converse, a Levi’s, a Crocs vagy a Tezenis.

gy nem csupan a gyermekeknek szerezhetiink be tj holmi-
kat, de mi is 4j szerzeményekben vaghatunk bele a dolgos min-
dennapokba. X)

PRERTER
I

Tovabbi informacié:
www.premier.hu
https:/www.facebook.com/PremierOutletBudapest/

CITROEN

wwwxitroenauto.hu
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Citroén Ormezé
1112 Budapest,
Vizsla utca 2-4.

Tel.: +36 (1) 309-0920
www.citroenauto.hu
citroenauto@citroenauto.hu
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Szeptemberi ingyenes
programok a 60+ kézpontjaiban
Szeptember 1-jét6l ismét varja az érdekl6doket a
60+ két programkozpontja

Lelki egészségiink apolasa, kiegyenstilyozott-
saganak megtartasa nagyon fontos, hiszen lelki
gondjaink meghatarozhatjak é4ltalanos hangula-
tunkat, és hosszt tavon kihathatnak testi egész-
séglinkre is! Mentalhigiénés Programunk
foglalkozasai kiilonbozd, idéskorban felmeriilé
problémat dolgoznak fel. Az el6adasok és az azt
kovetd csoportos beszélgetések szakember tamo-
gatasaval segithetnek a résztvevok-
nek a lelki probléméak megoldaséaban,
az elhizddo rosszkedv lekiizdésében.
Id6pontok és témak:

Szeptember 8. 12.15-13.45 oOra.
Téma: Gyerekiink parjaval val6 kap-
csolodas lehetdségei
- Szeptember 22. 12.15-13.45 éra. Téma: Uno-
kakkal valé kapcsolatunk
- Szept. 29. 12.15-13.45 6ra. Téma: Nyugdijas
hétkoznapok

Szeptembertol folytatodik az angol és né-
met tarsalgasi klubunk is, ahol a tanulni va-
gy0, nyelvkedvel6 id6sek tarthatjak fenn tudasu-
kat kiilonboz6 gyakorlati szituaciok, hétkdznapi
témak kapcsan.

Id6pontok: angol kozéphalad6 szint:

- Ujbudai Szenior Programkozpont (Bolcsé u.
3.): els6 alkalom: szept. 12. 9.30 6ra

- Ujbudai Onkéntes Koordinéciés és Médszerta-
ni Kozpont (Kéré u. 3.): els6 alkalom: szept. 20.
11.00 6ra

német kozéphalado szint:

- Ujbudai Onkéntes Koordinéciés és Médszerta-
ni Kozpont (Kéré u. 3.): els6 alkalom: szept. 26.
13.00 6ra

A kezd6 szintli angol tarsalgasi klubunk okto-
berben folytatddik a Bolcs6 utcaban

Egészséges taplalkozassal kapcsolatos, sze-
mélyre szabott dietetikai tanacsadason is részt
vehetnek. A taplalkozasi szakember 2017. szep-
tember 13-4atol, kéthetente szerdanként varja az
érdekl6doket. A részvétel el6zetes jelentkezés-
hez kotott: minden hétkéznap 9-14 6rdig lehet
jelentkezni telefonon a 06/1/372-4636-0s sza-
mon vagy személyesen az Ujbudai Onkéntes
Koordinaciés és Modszertani Kézpontban.

UJBUDA

Id6pontok: - Ujbudai Szenior Programkézpont
(Boles6 u. 3.): szeptember 13. és 27. 9.30-11.30
oraig
- Ujbudai Onkéntes Koordinéciés és Médszer-
tani Kozpont (Kérd u. 3.): szeptember 13. és 27.
13.30-15.30 éraig
Szeptembertdl folytatédnak Istvan Agi
utifilmvetitéses el6adasai a Kéré utcai Ujbudai
Onkéntes Koordindciés és Modszertani Koz-
pontban. Els6 alkalommal, szeptembert 18-an
16.00 ératél Agi Eszak-Indidba vezet el minket,
mely soran megismerkedhetiink a helyi neveze-
tességekkel, kulturaval.
Biinmegeldzési alprogramunk
részeként inditottuk el Blinmegel6zé-
©  sielGadassorozatunkat a XI. keriileti
& renddrkapitanysaggal egytittmiikod-
N ve. A résztvevok megismerkedhet-
nek az aktualis biiniigyi kérdésekkel, helyzettel,
kiilonbo6z6 bilindz6i tritkkokkel, moédszerekkel és
a megel6zés modjaival. Az el6adas soran egyéni
esetek megbeszélésre is lehetdség nyilik, kérdez-
het, tanacsot is kérhet a kapitanysag munkatarsa-
it6l. Az el6adasra szeptember 19-én 10.00 6ratol
lesz a Kéré utcai Ujbudai Onkéntes KoordinAci-
6s és Madszertani Kézpontban.

Nyilt nap a Kéré utcai
programkoézpontban

Szeptember 21-én 9.00-14.00 6ra kozott az Uj-
budai Onkéntes Koordinaciés és Mddszertani
Kézpont (XI., Kérg u. 3.) nyilt nappal varja, el-
s6sorban azon kertileti idéskortakat, akik még
nem jartak az idén méjusban megnyilt 6rmez6i
helyszinen. Az érdekes, tartalmas és szines ren-
dezvény részeként megismerhetik a kozpontot,
annak feladatait, (jjdonsagait, megnézhetik prog-
ramjait, személyesen kérdezhetik a programok,
szolgaltatasok vezetGit. Az esemény meglepe-
tés-el6adasokkal is varja a 1atogatokat, amelyek-
16l elézetesen annyit megtudtuk, hogy pl. fontos
onkormanyzati szolgaltatasokrdl is kaphatnak
informaciot és — kozkivanatra — az egyik vendég
Monspart Sarolta lesz. A pontos programrol ér-
deklddni ill. a rendezvényre el6zetesen regiszt-
ralni szeptember 15-t6] lehet az ismert elérhet6-
ségeken.

A program ingyenes, szeretettel varunk minden
id6skort kertileti polgart!
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Augusztus 27., vasarng

6. ‘l(elenfolbl ‘Lecsofesztlval

Szeptember 2., szombat

29. Gazaagretl Halaszléf6z6 “Verseny

Szeptember 3., vasarnap

Szomszédok Unnepe

Szeptember 9., szombat

‘Valassz Sportot Ujbudan!

Szeptember 10. vasarnap

gszkﬁszﬁnu’i Jesztival

S”zepl:eml:;”er 16., szov"
Ormez6 Unnepe

o, bems iiii

Szeptember 23., szombat

Helyi Ertekek Napja

®.

erérenbezvenyek

Szeptember 23., szombat

‘Pajkos utcai Vigassagok
nagyokna
& aglc Alma konéglt(:ss z esztlé;tm

%
Szeptembe \k

3. Ujt

len-t6 partja

19 6raig minden adott lesz a helyes életmod folytatasahoz;
Urévizsgalatok, egészségligyi tanacsadas, sportprogramok,
2gészséges ételek bemutatdja. Emellett neves fellépdkkel,
vetélkedSkkel és nyereményekkel varjak a csaladokat!

N

A tobb évtizedes multra visszatekintd, a templom védészentjéhez
kapcsolédoé rendezvényt az Albertfalvi Keresztény Tarsaskor

szervezi.
<«

Ride Légy az érangyalom!

oztato vetélkeddkkel bévithetik a gyermekek
reteit; koztuk KRESZ-park, Ugyességi
gi sator, szimulatorok, részeg

Oktéber 7., szombat

o 2

~ Oktober 23., hétfé

i}

emlékezés az '56-os

emlekmiinél

" November 11., szombat
‘Keriilet .‘J\[apja‘

®-.

Bp. XI. Ker. Ujbuda Polgarmesteri Hivatalanak
megbizasabol elkésziilt a Budapest, XI. keriilet,
Keriileti Varosrendezési és Epitési Szabalyzat-
16l (KVSZ) sz616 rendelet Miiegyetem rakpart—
Szent Gellért tér—Bertalan Lajos u. kozotti ré-
szére vonatkozé moédositasa.

A tervezett beruhdzas kozponti koltségve-
tési forrasbdl finanszirozott, nemzetgazdasagi
szempontbdl kiemelt jelent6ségli iigy targyat
képezi, ezért a telepiilésfejlesztési koncepciorol,
az integralt telepiilésfejlesztési stratégiardl és a
telepiilésrendezési eszkozokr6l, valamint egyes
telepiilésrendezési sajatos jogintézményekrdl
sz616 314/2012. (XI. 8.) Korm. rendelet 42. § (1)
bekezdése értelmében egyeztetése targyalasos
eljaras formdjdban torténik. A telepiilésfejlesz-
tési koncepciordl, az integralt telepiilésfejlesztési
stratégiarol és a teleptiilésrendezési eszkozokrél,
valamint egyes telepiilésrendezési sajatos jogin-
tézményekrdl sz616 314/2012. (XI. 8.) Korm. ren-
delet 29. §-a és a 9/2017. (III. 28.) XI. OK rendelet
értelmében értesitem az érintett lakossagot és ci-
vil szervezeteket a terv kozzétételérdl.

A terv 2017. szeptember 5-ét6l 2017. szep-
tember 20-aig megtekinthet6 a Polgdrmesteri
Hivatal F6épitészi Irod4janak I. emeleti hirde-
tétablajan (XI. ker., Bocskai ut 39-41.) és az
onkormanyzat weblapjan, a FGépitészi Iroda
feliiletén a késziil6 telepiilésrendezési eszkozok
cimszd alatt. A tervvel kapcsolatos észrevétele-
ket a foepitesz@ujbuda.hu e-mail cimre varjuk.

A partnerségi egyeztetés helyi rendjérél szo-
16 9/2017. (I11. 28.) XI. OK sz. rendelet 3. § (1)
bekezdésének d) pontja értelmében tajékozta-
tom az érintett lakossagot és civil szervezeteket,
hogy a F6épitészi Iroda a targyi tervvel kapcso-
latosan lakossagi forumot tart 2017. szeptember
11-én, hétfén 13.00-17.00 6rdig (Zsombolyai
u. 4. V. emelet). A féorum keretében megjelend
partnerek nyilvantartasba vételi lap kitoltésével
tehetnek fel kérdéseket, tehetnek javaslatokat,
illetve fogalmazhatnak meg észrevételt a doku-
mentaciéval kapcsolatban.

Az érintettek a tervre vonatkozoéan részletes
tajékoztatast tigyfélfogadasi id6ben a FGépitészi
Irodéan (Zsombolyai u. 4. V. em.) kaphatnak.

Az 1j telepiilésrendezési eszkozre vonatkozo
javaslataikat irasban a lakossagi férumon feliil
a foepitesz@ujbuda.hu e-mail cimre 2017. szep-
tember 20-aig nytjthatjak be.

Takdcs Viktor Tibor f6épitész megbizdsabol
Bddis Csaba referens

75 éve hunyt
el Moricz
251gmond

= 1942. szeptember 5-én
& hunyt el Méricz Zsig-
. mond, a 20. szazadi ma-
W gyar proza kimagasld
miivelGje, iré és 1ijsagiro.
1903-ban, az akkor in-
dulé6 Az Ujsag gyer-
mekrovataban
jelentek meg
. els6  meséi,
gyermekver-
sei, a valo-
di hirnevet
azonban a
Nyugat altal
1908-ban
kozolt Hét
krajcar hozta
meg szamara.
Miivei vissza-
tér6 motivuma a
férfi és n6 hazas-
sagbeli kapcsolata
— Uri muri, Ro-
konok —, de gye-
rekkora is nagy
hatassal volt iréi
munkésséagara,
igy sziiletett meg
a Légy j6 mind-
haldlig, a Forr
a bor vagy az
Eletem regénye.
A kortér 1945
oOta viseli Moéricz
Zsigmond nevét.

| | P
LEGO ROBOT PROGRAMOZO

smart I

okos sxalgslratésak

TANFOLYAM GYEREKEKNEK

ERDEKEL A PROGRAMOZAS?

GYERE EL HOZZANK ES MEGTANITUNK VALODI

ROBOTOKAT PROGRAMOZNI, A )
FANTAZIAD SZAB HATART!

MOSTANTOL CSAK A

A ROBOTEPITESNEK

Két korcsoport, két szinten

4-5. illetve 6-8, osztalyos korcsoportok,
15 fds csoportokban

kezdd és haladd szinten

a kerdlet dltalanos iskolaiban

Ujbuda Onkormanyzata megtériti
a részveteli dij 80%-at

Bévebb informacié

és jelentkezés:
smartll.ujbuda.hu/robotok oldalon
2017. szeptember 20-ig

Kapcsolat:

info@gyermekakademia.hu
06 (70) 385-0365

I'I'III'II:IET@F'I'I'IE'

8 education EV3

GYEREKAKADEMIA.HU
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Mentoralni kell
a tehetseges diakokat

Negyedik alkalommal
szervezett Tehetség-
tabort Soltvadkerten

a KézPont Ujbudai
Kulturalis Pedagogiai
és Média Kft., valamint
Ujbuda Onkormany-
zata. Gyérffyné Molnar
Ilona humanszolgalati
igazgaté augusztus
23-an latogatta meg

a gyerekeket.

A soltvadkerti taborba min-
den évben a kertileti tanul-
manyi versenyeken indulé
didkokat hivjak meg, akik
rendszerint maguk dontik el,
hogy — a matematika, logika,
természetismeret, képz&mi-
vészet, valamint szinhaz és
drama kozil — melyik teri-
leten fejlesztenék tovabb tudasukat. Ezek a
tehetségteriiletek mind el6fordulnak a kozok-
tatasban is, azonban a tabor alkalmat teremt
jobban elmélyiilni a kiilonb6z6 feladatokban.
Erre 6rai keretek kozott nem volna lehet6ség.
Idén koriilbeliil nyolcvan, 10 és 14 év kozotti
gyerek érkezett Soltvadkertre, sokan koziiliik
mar tavaly is tdboroztak itt.

P o SPORT_ 4 CITIZENS

*

M}E“L UJBUDA UJ ELETMOD Fx

Nagy Botond, a Jozsef Attila Gimnazium bio-
légia-kémia szakos tanara a természetismere-
tért volt felelds. Azt mondta, a korkiilonbség
itt nem akaddly, hiszen minden gyerek egy-
forman érdekl6d6. A tehetségfejleszté peda-
gogusok el6re megirt terv szerint tartottdk a
foglalkozasokat: olyan feladatokat allitottak
0ssze, amelyek kisebbeknek és nagyobbaknak
egyarant fejtorést okoztak. Az azonos érdek-
16dési kornek kozosségformalo ereje is van: a
tanulok segitik egymast, és akar életre szol6
baratsagokat kotnek.

Gyurcsé Zsuzsa, az Ujbudai Pedagégiai Iroda
vezetGje, taborvezet6 elmondta, a foglalkoza-
sokhoz sziikséges eszkozoket az dnkormdnyzat
biztositja. Hozzéatette, az sem jelent problémat,
ha egy gyerek az itt-tartézkodas soran fedezi
fel, hogy egy masik tehetségteriileten jobban

I

teljesitene. A pedagégusok ilyenkor is talalnak
megoldast: kdzds megbeszélést kovetden a didk
— érdekl6dési korének megfelelGen — egy masik
csoportban folytathatja a tdborozast.

Nemcsak a képzések voltak érdekesek, ha-
nem a kiilonféle programok, a kirdndulas, a
strandolés, a tabortliz és a lovaskocsizas is.
Idén a vizes vilagbajnoksag volt a tabor f6 té-
mdja, azaz a feladatok valamilyen médon min-
dig kapcsolddtak a vizhez.

Gyoérffyné Molndr Ilona ugy véli, az tjbu-
dai tehetségtabort minden esztend6ben meg
kell szervezni, hiszen érdemes a kiemelked6-
en jol teljesitd kertileti tanulékat mentoralni.
Szerinte a jov6ben b&viilhet a tehetségteriile-
tek kore, és a meglévék mellé keriilhet példa-
ul a zene vagy a tanc.

(H.S)

Tovdbbi informdciok: I3 Valassz Sportot Ujbudan 2017. / sport.ujbuda.hu

Az Eurépai Unié
Erasmus+ programjanak
tarsfinanszirozasaval

aktualis

Szines lesz az 6sz
az AKH-ban

(Folytatds az 1.

oldalrol)

A kidllitdss — a Bar-
tok-emlékévhez kap-

csolodva — a zenemiivek altal
inspiralt vizualis képzettarsitasokon keresztiil
igyekszik megmutatni a mestert, hiszen minden
miialkotas mogott ott van az élet egy része; min-
den kompozicié kordnak és alkotdjanak kettds
portréja. A Magyar Fotografia Napjan a Kaly-
ha Galéria Baké Krisztian Uj-Zélandrél sz6lé
fotokiallitdsat mutatja be. A tarlat feketén-fe-
héren kisérli meg bemutatni, mennyire szér-
vanyosan van jelen az ember egy olyan tavoli
orszagban, ahol a tenger, a homok, a szél és az
ég az tr. Uj-Zélandon barangolva lépten-nyo-
mon a természet plasztikus héttere el6tt eleve-
nedik meg egy visszafogottan nyugodt élet, amit
— a helyieket szemlélve — az utazo is észrevétle-
niil atvesz.

Az albertfalvi gasztroklubban barki bemu-
tathatja kedvenc ételét; a szeptemberi séf erdé-
lyi csorbalevest készit. Az 6szi szezon elsé N6i
Sarok programbeszélgetése a szingliségrél szol,
a kozonség az Emmanuel Rossi alnéven alkot6
iréval tarsaloghat. A kicsiket a Futrinka utca la-
kéit bemutat mesés babszinhaz varja majd, ahol
6k is megismerhetik sziileik, s6t, nagysziileik
héseit: Mazsolat, Mano6cskat, Tadét, Egérkét,
Menyust, Rezs6két és Varju bacsit. Az Albert-
falvi Kozosségi Hazban 1ép szinre az Ujbuda
Anno Retro XI Facebook-oldal is. A helytor-
téneti honlap tobb ezer képének tobbsége régi
amat6r vagy csaladi fotd. A bemutatkozé ela-
das kozonsége megismerheti a gytlijteményt, az
anyaggytijtés mddjait, valamint néhany kiilénle-
ges kép torténetét. (T'K)

»

Részletes programok

és tovabbi informacidk
a Valassz Sportot
Ujbudan 2017 facebook
eseményoldalon.

u
SZomb(ﬂ ] 0.00 — ] 8.00 Esénap: szeptember 23. Andulgé UiCG Bejdrat: Dombdvari it felol




fokusz

Befektetesi celra is jo otlet a XI. kertiletben ingatlant vasarolni
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fokusz

Ujbudan vannak a legbaratsagosabb lakotelepek
Osszel kezdik

Sokszinli az ujbudai in-

il "*j:‘ ek ;-.-. :|| —

=

Ormezo:

gatlanpiac, legyen szé Gazdagréti

lakasarakrol, beérleti di- \/izafogéi X1II.
jakrél, hozamokrél, a la- Arpad hidféi XIII.
kotelepek élhetdségérdl, Pék utcai 1.
vagy éppen a kornyezet Obuda varoskézpont i

hangulatarél. Az elmult
napokban tébb elemzés
is kiemelt helyen mutatta
be a XI. keruleti keresletet

1
2.
3.
3.
4.
5.
6.
7.
YA
7.
7.
7.
8.
8.
9.
9.
10.
10.
10.

és kinalatot. Kaposztasmegyer I. V.
Ujbuda évek 6ta toretleniil nép- Kaposzta’smeg"y er IL. . V.
szerii az ingatlanbefektettk és a Csepel varoskozpont V. Utem XXL
lakdsvasarlok korében, a kereslet Csillagtelepi XXL.
tobbnyire nagyobb, mint Buda- Flaredi uti XIV.
pest legtobb részén. A keriiletben . . .

sokféle ingatlan taldlhat6 meg: Jpzsef’Attlla l_aROtelep X
van lakotelep és lakopark, régi Fiastyuk utcai XIIL
bérhaz és 1j tarsashdz, kertes Vaci ut-Gyongyosi utcai XIIL
csaladi héz és irodapark. Ezek Csango-Tuzér utcai XIIL
jellegétdl és az elhelyezkedésiik- Szegedi llt-OTSZégbI'TO' utcai XIIL

t6l fliggben jelentSs eltérések ta-
pasztalhaték a keresletben és az
arakban egyarant.

Forras: FHB

Feljottek a féutvonalak

Ujbudén a hegyvidéki részeken, vagyis a Sas-hegyen
és a Gellért-hegyen lehet a legdragabban lakast va-
sarolni és bérelni. A kertvarosi Ovezetbe, igy a Spa-
nyolrétre vagy a Madarhegyre vagyok bankszamlaja
szintén alaposan megcsappanhat, ha sikertil odakdl-
tozniiik. A legolcsébbak hagyoményosan a lakételepi
lakésok, illetve altalaban azok, amelyek forgalmasabb
kozlekedési utak, csomépontok mentén fekszenek. Az
elmiilt esztend6kben azonban az Ujbudat is érint6 koz-
lekedési infrastrukturalis fejlesztések — koztiik a 4-es
metr6 és a fon6do villamos —, valamint a varosreha-
bilitaci6 (példaul a Moricz Zsigmond kortéren vagy
a Bart6k Béla dton) a féutak mellett is megnovelték
az ingatlanok értékét. A sorozatos irodaberuhazéasok
pedig j munkahelyekkel kecsegtetnek, ezért is érde-
mes a keriiletben otthont keresni. Ha a leend6 udjbu-
daiak vagy az atmenetileg a kertiletben élni szandé-
kozdk nem vasarlasban gondolkodnak, akkor marad

Az 6rmezdi és a gazdagréti lakotelep kerult
a legbaratsagosabb lakotelepeket rangso-
rolé FHB-lista élére. A felmérésben egye-
bek kozt a zold feluletek nagysagat, az in-
tézményi ellatottsagot vették goresé ala.

— Ormezé egy kis ékszerdoboz — mondta
Junghausz Rajmund énkormanyzati képvi-
seld. Az autopalyak, a metrd és az Egér ut ha-
romszdgében elhelyezkedé ,szigetet” hiaba
hataroljak kozlekedési utak és csomopon-
tok, a lakotelepen alig van atmené forgalom.
Az ott él6k jol ismerik egymast, nem sietnek

becsukni a liftajtoét, csakhogy ne szalljon
be mas melléjuk. Az 6rmezdbiek szeretnek
megallni az utcan, és elbeszélgetni egymas-
sal. — Gyakran fél 6ra alatt teszek meg 20
métert, mert a kérnyékbeliekkel beszélge-
tink. Ormezé az én kis falum — tette hozza
a képviseld. Ha valaki végigsétal az utcakon,
a panelek elékertjeiben kertészkedé em-
bereket at, a lakotelep kdzdsséqgi kertjében
pedig 37 csalad hodolhat kézoés hobbijanak.
A szulék nem csupan a jatszotérrél ismerik
egymast, az iskola is a k6zésségformalo erék

Lagymanyosi
Kelenfoldi
Fehérvari uti

a lakasbérlés, amelyet az erds kiadoi piac garantdl. A
koérnyéken szamos fels6oktatdsi intézmény talalhatd, a
diakok szivesen vesznek ki egy-egy szobét vagy lakast
azok kozelében. Az Otthontérkép adataibdl viszont az
is kideriil, hogy a legmagasabb fajlagos bérleti dijakat
nem az egyetemek kozvetlen kozelében, hanem a mar
emlitett hegyvidéki részeken, illetve a csendes z6ld-
ovezetekben lehet elérni.

Jo hozamokat hozhat a jé
kozlekedés

A kiadasi céla lakasvasarlassal elérhetd éves hozamok
5,5 és 8 szazalék kozott mozognak, 3 szdzalékos la-
kasfelértékel6déssel kalkulalva — olvashat6 a portfolio.
hu elemzésében —, ezen beliil csupén a lakasbérleti dij-
bdl 2,5 és 5 szazalék kozotti hozam szarmazhat. Ezzel
budapesti 6sszevetésben jol teljesit a kertilet, a legtobb
részében a févarosi atlagot elérg vagy azt meghaladé
aron lehet hosszu tadvra kiadni a lakasokat. Mindent

"(.“

A legmkabb csaladbarathkotmek

e AT

poht‘szam— - Hl_g?rggreltzeh

71 7
71 7
71 6.2
71 6,6

6.8 54
6.8 54
6,6 54
6,6 54
6,5 5

6,4 56
6.3 6.4
6,3 6.4
6,3 6.4
6,3 6.4

figyelembe véve Ujbudén a tébb
ingatlanfejlesztésnek is helyet
adé Spanyolrét, illetve Madar-
hegy korzetén lakast kiadok jar-
hatnak a legjobban. A koérnyéket
a jo kozlekedési lehetdségek te-
szik kiilondsen vonz6va — emelte
ki a gazdasagi portal.

Lakasvasarlas
az arak tukrében

Az Gjlakés-épitések tavaly latva-
nyosan erére kaptak Magyaror-
szagon, kiilondsen a févarosban,
ahol a XI. keriiletben létesiil a
masodik legtobb lakds (a XIII.
keriilet utan). A Budapesti La-
kaspiaci Riport szerint Ujbudan
az atlagar négyzetméterenként

kozé tartozik. Az otthonos hangulathoz az is
hozzajarul, hogy a tavaly 40. szliletésnapjat
tnnepld Ormezdén generacidk élnek egyiitt.
A gyermekeket ahhoz a Vilmos doki bacsi-
hoz viszik, ahova a szuléket is vitték egykor
a mai nagyszulék, vagy éppen ugyanaz a
kémiatanarnd tanitja most Sket, aki egykor
édesanyjukat vagy édesapjukat. Mindezek
miatt van kulénlegesen benséséges, csala-
dias hangulat Ormezén. — Odavagyok érte
— tette hozzd Junghausz Rajmund, aki maga
is Ormezén nétt fel.

" intézményi

- —pnt A

670 ezer forint koriil alakul:
a legdragabb projektekben az
egymilli6 forintot is megha-
ladhatja a fajlagos ar, a kiilsé
ovezetekben azonban mar 500
ezer forint/négyzetméter alatt
is lehet otthont vésarolni. Az
arakat elnézve azt mondhat-
juk, az tdjbudai zo6ld, hegyvi-
déki kornyezetre vagyok Buda
mas részeihez képest altaldban
olcsébban juthatnak lakashoz.

Ami a hasznalt lakasokat
illeti, a panelek arair6l min-
deniitt egyértelmtien elmond-
hat6, hogy a 2013-as fordulat
ota folyamatosan emelkednek,
a févarosi lakételepek zomé-
ben 50-80 szdzalék kozti dra-
gulds mutatkozott harom év
alatt. A budapesti lakételepek
koziil az FHB Bank lakasarin-
dexe szerint a legdragabbak a
Lagymanyosi (461 ezer forint/
négyzetméter), utdna kovetke-
zik a Vizafogéi (448 ezer) és a
Pok utcai (385 ezer), de Ujbuda
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— Most kéltoztiink Ormezére, meg tudnak mondani,
van-e a kornyéken kutyakozmetika?

UJ LAKO
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Osszes lakotelepe benne van az

els6 tizben. A lista két végén 1év6 varosrész kozott tobb
mint kétszeres arkiilonbség tapasztalhatd, a legolcs6bb
lakételepi lakasok a févarosban Csepelen vannak. ,,A
lakételepeket nem az épités éve, nem az anyaghasz-
nalat és nem is az alaprajzi eltérések teszik eltér6 ér-
ték{ivé, hanem leginkabb az elhelyezkedésiik és a helyi
szolgaltatasok” — emelte ki a Vilaggazdasdg az FHB
elemzésébdl, amely a 2013 6ta tarté dinamikus dremel-
kedés okai kdzé most mar a CSOK-os vevék szamara
elérhetd arszintet is besorolja.

Ormezé és Gazdagrét
a legbaratsagosabb

A kornyezeti adottsagok (zold feliiletek nagysaga, par-
kok kozelsége) és az intézményi ellatottsag (bolcs6dék,
6vodak és iskolak elérhet&sége, orvosi rendel6 kozelsé-
ge) alapjan az 6rmezdi és a gazdagréti lakotelep kertilt
a legbaratsdgosabb budapesti lakételepeket rangsoro-
16 FHB-lista élére. (Az abszolut els6 helyezett a XII.
keriileti Fiilemile tti lakételep volna — féleg kornye-
zeti adottsdgai miatt —, de ott ezernél kevesebb lakas
van.) Az djbudai lakételepek koziil a lagyményosi, a
kelenfoldi és a Fehérvari uti is benne van az els6 tiz-
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ben, elébbi a 6. helyen, utébbi kett6 holtversenyben a 7.
helyen szerepel.

A csaladbaratlakotelep-index a févaros 191 vérosré-
szét elemezte és hasonlitotta dssze — olvashaté az FHB
elemzésében. A leginkabb csalddbaréat helyek Budan
talalhatok, élen a II., a XI. és a XII. keriilettel. Az in-
dex mindegyik vizsgalt varosrészre meghatarozott egy
értéket 1 és 10 kozott, ami a csaladok szamara legfon-
tosabb szolgéltatasokat, életkoriilményeket tiikkrozi. A
mutat6 két legfontosabb eleme, hogy mennyi gondozott
z0ld feliilet, jatszétér, park, sportpalya van egy adott
varosrészben, illetve mennyire van jol ellatva bolcs6-
dékkel, 6vodakkal, iskolakkal és orvosi rendelkkel. A
mutatéban 175 bolcs6dét, majdnem 700 6vodat, illetve
323 altalanos iskolét vettek figyelembe, valamint kdzel
100 gyermekrendeldt.

A csaladok a kornyezeti értékekre is nagy hangsulyt
fektetnek, olyan varosrészt keresnek, amely kevésbé
zstfolt, és kikapcsol6déasra alkalmas zold feliilet is van
a kozelben. Az index készitéséhez dsszesen 700 jatszo-
teret és 65 szabadtéri, szervezett formaban is sportlehe-
téséget nyujtod palyat vettek szdmba az FHB-felmérés
készit6i.

(T. K.)
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a BudaPart eplteset

Letették a BudaPart beruhazas alap-
koévét; a Lagymanyosi-6bdlben 1évd
egykori ipartelep helyén uj varosnegyed
létestl. A szeptemberben kezd6dé épit-
kezés soran jelentésen né a zold felu-
letek nagysaga.

— Nagy felelgsséggel jar egy ekkora fejlesztés —
mondta a BudaPart ingatlankomplexum jtnius 12-i
alapkdletételekor Szeneczey Baldzs varosfejleszté-
sért felelds fopolgarmester-helyettes. — Mindenki
argus szemmel nézi a beruhdzassal kapcsolatos hi-
reket, és legalabb ilyen érdekl6dés 6vezni majd az
épitkezést is — tette hozzda. Foldrajzi elhelyezkedése
sikerre predesztinélja a beruhazast, mely soran tobb
tiz ezer négyzetméternyi iroda, iizleti negyed, lak4-
ingatlan mellett a mindennapokhoz sziikséges inf-
rastruktura is kiépiil. Szeneczey Balazs kiemelte: a
févaros tamogatta a projektet, amely varakozasaik
szerint — a fejleszt6 eddigi munkaihoz hasonl6an —
magas szinvonalon valdsul meg.

— Nem pusztan lakasok létesiilnek, a hozzjuk tar-
toz6 kozosségi szolgaltatasok, kozlekedési kapcsola-
tok, szocidlis létesitmények is létrejonnek, javitva a
varosnegyed élhet6ségét — hangsilyozta Hoffmann
Tamds, Ujbuda polgdrmestere. Ez egyben nyitdnya a
déli Duna-part menti egykori ipari teriiletek megtju-
lasénak is (a teljes rozsdadvezet tobb mint 200 hek-
tar). A BudaPart unikalis beruhdzas Magyarorszagon
mind elhelyezkedése — harom kilométer hosszu viz-
parti szakasszal rendelkezik, gyalogos kapcsolatban
a Dunaval —, mind a z6ld és a vizteriilet magas aranya
révén. Az 54 hektarnyi teriiletb6l 11 hektarnyi vizfe-
lillet segiti az épiiletek atszell6zését.

— Kiemelt cél, hogy Budapest 1ij varosnegyede iz-
galmas szinfoltot jelentsen az idekolt6z6knek, az itt
dolgozdknak, valamint a kikapcsoldédni érkezéknek
is — hangsiilyozta Szabolcs Attila, Ujbuda orszagy-
gyllési képviselGje. Felelevenitette azt az idészakot,
amikor a régi h6erémii kozelében csupan két olajtar-
taly volt, valamint a hires Aranyhal vendéglé. A leen-
d6 varosnegyedben azonban a hatarolé utak mentén
irodahéazak olelik majd korbe a lak6épiileteket, a két
funkci6 kozott csokkentett gépjarmiiforgalmu beva-
sarloutcat alakitanak ki szamos vendéglatohellyel.

-

A tertilet tulajdonosa a Kopaszi Gat Kft., a fejlesz-
t6 a Property Market Kft., az épiiletek kivitelez&je
a Market Epit6 Zrt. — Az els6 {itemben mintegy 26
millidrd forintos beruhédzéssal két lakéépiilet ké-
sziil el, 6sszesen 265 lakassal, az otthonok harom-
negyede maér vevére is tallt — ismertette Arendds
Gergely, a Property Market iigyvezet§ igazgatoja.
A lakoéépiiletek atadasat 2018 év végén kezdik meg.
Elindult a mintegy 20 ezer négyzetméteres Buda-
Part Offices ,,C” épiiletének kivitelezése is, ezt 2019
els6 negyedévében adjak at.

A fejleszt6 ez id6 alatt jelentGs kozcéli infra-
strukturalis beruhazast is végrehaijt, a legfontosabb

koziiliik a Dombdvari Gt Rakéczi hidi felhajtdjanal
1év6 kozlekedési csomdbpont atépitése és bovitése, a
bels6 ut- és kozmiihalézat kialakitasa, a BudaPart
féterének kialakitasa. — A tobb mint 4 millidrd forint
értékli munkak soran kozel két hektar kozteriilet 16-
tesiil, 7600 négyzetméter kozit épiil vagy djul meg,
46 j fat tltetnek és 60 Uj utcabritort helyeznek el —
fejtette ki az tigyvezet6 igazgato. A teljes beruhazés
hat-hét iitemben valdsul meg, 6sszértéke tobb 100
milliard forint. A kozkedvelt Kopaszi-gat a fejlesz-
tés teljes idGtartama alatt latogathato, a 15 hektéaros
kozpark teriiletét nem érintik a munkalatok.

— Ujbuda mind a laké-, mind az irodapiac szem-
pontjabdl kiemelked§ teljesitményt nydjt — emelte ki
Arendés Gergely. A lakaspiacon a XI. keriilet a f6varos
egyik legkeresettebb varosrésze, az ingatlanok az el-
mult esztend6ben atlagfeletti értéknovekedést értek el.
A kiadatlan irodak ardnya pedig egész Budapesten itt a
legalacsonyabb, mindéssze 3,6 szazalékos. (T.K)

» ERTESITES

A telepiilésfejlesztési koncepciorol, az integralt telepiilésfejlesztési stratégiarol és a telepiilésrendezési eszkozokrol, valamint
egyes telepiilésrendezési sajatos jogintézményekrdl sz6l6 314/2012. (XI. 8.) Korm. rendelet (tovabbiakban: Korm. rendelet)
37. § (2) bekezdésében foglaltaknak megfeleléen megkezdtiik a Budapest XI. Keriilet Keriileti Epitési Szabalyzatanak (to-

vabbiakban: KESZ) megalkotasat.

A partnerségi egyeztetés helyi rendjérdl sz6l6 9/2017. (II1. 28.) XI. OK sz. rendelet 2. § (1) bekezdésének d) pontja értelmében
tajékoztatom az érintett lakossagot és civil szervezeteket, hogy a F6épitészi Iroda a Bp., XI. kertilet, Galvani tt—Solt utca—Kondorosi
ut—Safrany utca—vasttvonal—keriilethatar—Duna folyam 4ltal hatdrolt teriiletre késziil6 tervvel kapcsolatosan lakossagi forumot tart
2017. julius 12-én, szerdan 13.00-16.00 6rdig (Zsombolyai u. 4. V. emelet). Az érintett partnerek a terv elfogadasaval hatalyba 1ép6
Ovezeti besorolasrol, a varhatd beépitési mutatokrdl kaphatnak tajékoztatast, szabalyozasi tervdokumentaciot egy késébbi forum,
egyeztetés részeként fogunk bemutatni. A férum keretében megjelené partnerek nyilvantartasba vételi lap kitoltésével tehetnek fel

kérdéseket, javaslatokat, illetve fogalmazhatnak meg észrevételt.

Az j teleptilésrendezési eszkozre vonatkozdan irasban a lakossagi férumot kovet6 8. napig tehetnek javaslatokat, észrevételeket

a foepitesz@ujbuda.hu e-mail cimre.

Takdcs Viktor Tibor féépitész
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Az Ossian fellépése mindig is killénleges volt a févarosban, évek &
Gta rajongok ezrei zarandokolnak el ugu':hegéy nagyszabasd |
& koncertjiikre. A Barba Negra Track-ben otthon érzi magat Paksi
' Endre ¢s csapata, igy nem volt kérdés, hogy a szeptember 16-i1
(eseményt még emlékezetesebbé tegyék vendégek terén is.
j Az Omen-t nem kell bemutatni senkinek, s6t az Oziriszt sem,
= mindkét banda kultikus név a hazai heavy metal éraban. Azt mar
* tudjuk, hogy nehéz fémbdl aznaf- e?yaltalén nem lesz hiany, de 8
ha még azt is eldruljuk, hogy kiilén e%fg vendégként Kalapacs
S Jdzsi is csatlakozik ehhez az estéhez, kétség sem férhet hozza,

ogy aki szereti ezt a mifajt a;lerlak mindenképpen a Trac s
ye.

09.07. LUKACS PETA b

(HOMO IMPERFECTUS LEMEZBEMUTATOY
09.08.PADDY AND THE RATS
09.09.DUB FX _
09.14. JAMIE WINCHESTER-HRUTKA ROBERT
09.15. ROAD _ _
09.16. OSSIAN/OZIRISZ/KALAPACS JOZSEF

s ons
Music cLUB
—

2. WINTERSUN / WHISPERED

BLACK THERAPY )
.REVESZ-ZAVODI PIRAMIS EVEK / B52
. ALESTORM / TROLDHAUGEN

SN EN

LORD =

ROMEO VERZIK / HOLLYWOOD ROSE

MOBILMANIA / KARTHAGO

BIKINI _

ISMEROS ARCOK

KISS FORVER BAND / ZORALL

JEGYET 5
A MEGFEITE
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A kozosségi hazak programjaibol

Albertfalvi Ko6zésségi Haz

Zsolti bacsi konyhaja — Erdélyi csorbaleves. Szeptember 12-
én 18 oratél. Az albertfalvi gasztroklubban nem celebek vagy
sztarséfek, hanem veliink egytitt é16 his-vér emberek mutatjak
be kedvenc ételeiket minden hénap méasodik keddjén. A csaladi
receptek alapjan késziilé fogasok mellett Gjragondolt hagyoma-

nyos étkek is teritékre keriilnek ilyenkor, de megkdstolhatjuk
mas nemzetek honositott finomsagait is. Ezen az estén az erdé-
lyi csorbaleves lesz soron. Ez az 6szh6z igazodd, kdposztaval,
savanyu kaposztaval, gyokérzoldségekkel és hisgomboccal
késziilg étel akar féfogasként is megdllja helyét asztalunkon.

Zengo-bongo foglalkozas 1-3 éves gyerekeknek és sziileik-
nek szeptember 6-at6l minden szerdan 9.30-tél.

A 60 perces foglalkozason elhangzanak magyar népi mon-
dékak és dalok, amelyeket iilve vagy séta kozben énekelnek

a résztvevék. Megszo6lal szamos hangszer is: gitar, citera,
furulya, doromb, pansip, rumbatdk, szancsengd, castagnetta,
triangulum, cintanyér, dob, ezeket a gyerekek maguk is kipré-
balhatjak. Jatékos mozgas, egy oriasi szines ejt6erny6, egyen-
sulyfejlesztd eszkozok és szines labdak teszik élvezetessé az
egyiitt toltott idét.

Kelenvolgyi K6z6sségi Haz

Szeptember 8-an 17 6ratol ismét Gyapjaval a Vilag keriil a
Kelenvolgyi Kozosségi Hazban. A foglalkozéasokon a vizes és
szaraz nemezelés fogéasaival ismerkedhetnek meg az érdekls-
dék. A részvételi dij: 2500 forint.

Az Erdekes tijsig Habortis Albumanak kiallitasat 2017.
szeptember 15. és oktober 4. kozott nézhetik meg az idelatoga-
tok, akik bepillantast nyerhetnek az I. vilaghabord négy évének
mindennapjaiba.

Szeptember 16-an 8-13 éra kozott érdemes felkeresni a ko-
z06sségi hazban tartand6 garazsvasart. Asztalfoglalas és infor-
macio6: kkh@ujbuda.hu, 06/1/4245363.

Kiallitasmegnyito a Budai Klub-Galériaban.
Helyszin: 1111 Budapest, Budafoki at 9-11.

HERTAY MARIA

Munkacsy-dijas grafikus és zomancmiivész
jubileumi kiallitasara varnak minden érdekl6dét,
az Ars-Sacra Fesztival alkalmabol.
Koszont6t mond: Erdé Péter biboros primas,
Esztergom-Budapesti Foegyhazmegye érsek.
Megnyitja: Kratochwill Mimi miivészettorténész
Févédnokok: dr. Hoffmann Tamas, Ujbuda polgarmestere,
dr. Simicské Istvan, Ujbuda orszaggyiilési képvisel6je
Kozremiikodik: Gyorffy Gergely
és Oravecz Gyorgy zenemiivészek
Rendezte: Madl Katalin és Horvathné Fejes Agnes
Megtekinthet6: 2017. oktober 13-ig, hétkoznap 14-18-ig.

Sportprogramok

Fovédnokok:
Dr. Simicska Istvan honvédelmi miniszter,
Ujhuda orszageylilési képviseldje
Dr. Hoffmann Tamas polgdrmester ‘

5":"-"55 PEILFE

PREMIUM

it ALAKREFORM! ooit, 60

Védnokaok:
Kiraly Nora alpolgarmester
Dr. Molnar Laszlo alpolgdrmester

=® SZENT KRISTOF
WA SZAKRENDELO

Szazotvenezer forint
birsaggal sujthaté
Ujbudan a koézteru-
leti alkoholfogyasztas.
Ugyancsak szabalysér-
tési eljarast von maga
utan, ha valaki indo-
kolatlanul megseérti
a csendrendeletet a
nyugalmi idészakban,
vagyis munkanapokon
este 8 és reggel 8 k6zott,
szombaton, vasarnap és
unnepnapokon éjféltol
reggel 9-ig.

Szigoru szabalyzatok
vonatkoznak a kozterti-
letek rendeltetésszerti
hasznalatara, igy példaul
a tiltott helyen valo
gordeszkazasra, gérkor-
csolyazasra, rollerezésre
és kerékparozasra is.

Blintetésre szamithat az
is, akit a koztertilet-fel-
ugyel6ék szemetelésen
kapnak koztertileten,
kozforgalmu épuiletben
vagy tomegkdzlekedési
eszkozon.

Kiallitas
a Malom Galériaban.
2017. szeptember 27-én
18 grakor
KASZAS REKA
és PETO MARK

festémiivészek kiallitasa-

ra varunk minden kedves

érdekl6d6t. Az eseményt
megnyitja: Sinké Istvan
képzomiivész, miivészeti iro.
Helyszin: Malom Galéria
1119 Bp. Fehérvari tt 88/c.

F

HarmoNet

Megjelent a
szeptemberi szama,
a kerulet kulturalis programjainak ajanléival!
A terjesztési pontok listajat megtalalja:

THORNTON WILDER

A MIKIS
VAROSUNK
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A BELEPES DIJTALAN!

10.00
10.10
1.00
12.10
PANIC CREW
14.40
15.20
16.00
BEBE
12.00
18.00
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A RENDEZVENY VEDNOKEL: 7 FORMATE
DR. SIMICSKO ISTVAN, EX

HONVEDELMI MINISZTER

DR. HOFFMANN TAMAS, s DA

JATEKSZIGET
. - il
UJBUDA POLGARMESTERE yelet ™

A kedvenc jatekboltod

A MUSORVALTOZAS JOGAT FENNTARTIUK




60+

s» PROGRAMAJANLO

Ajanlé az Ujbuda 60+ kézel 300 havi

programjabol

Szeptember 8. 12.15-13.45 60+ Mentalhigiénés Program
Gyerekiink parjaval val6 kapcsolddas lehetGségei.

El6adas és beszélgetés kis csoportban pszichologus vezetésével
Helyszin: Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Koz-
pont, XI., Kér6 u. 3.; ingyenes; informaci6: minden hétk6znap
9.00-14.00 6ra kozott a 372-4636-os telefonszamon

Szeptember 9. 60+ természetjaras — Budai-hegység
Nagykovécsi—-Kecske hat-Remetesz§l6s—Orddgarok—Mariareme-
te. Tav: 9 km, szint: 150 m. Talalkoz6: 9.00, Széll Kalman tér, ora;
ingyenes; informéci6: Beke Agota (CAOLA), 06/70/572-0184

Szeptember 9. 12.00-13.00 60+ Médiamiihely
60+ rddiésainak magazinmiisora a Civil Radiéban — ismétlés (Ci-
vil Radi6é FM.98.0)

Szeptember 10. 60+ természetjaras — Borzsony-hegység
Cso6vanyos—Foltan-kereszt—Kiralyrét. Tav: 14 km, szint: 300 m.
El6zetes jelentkezés sziikséges (délutan 16—19 o6ra kozott)! Talal-
koz6: 7.50, Nyugati p.u., pénztar (ind. 8.07); koltség: a Csévanyos-
ra felvivo kisbusz koltsége kb. 1000 Ft; jelentkezés: Somdczi Szil-
via (CAOLA), 06/30/340-3490

Szeptember 11. 14.00-16.00 Ormezéi 60+ Szomszédsagi On-
kéntes Klub Helyszin: Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Méd-
szertani Kozpont, XI., Kér6 u. 3.; informacié: minden hétkéznap
9.00-14.00 6ra kozott a 372-4636-0s szamon

Szeptember 11. 16.00-18.00 Filmvetités Miland, Lombardia
székhelye, gazdasagi févarosa. Helyszin: USZOSZ Gazdagréti
Id6sek Klubja, XI., Gazdagréti tér 1.; ingyenes; Valentin Ferencné
60+ Program onkéntes; informéci6: minden hétkéznap 9.00-14.00
o6ra kozott a 372-4636-0s szamon

Szeptember 13. 11.00-17.00 Nyilt Nap a zene jegyében

11 6rat6l Nagy Pal Ferenc zeneterapeuta interaktiv foglalkozésa.
14 6ratol a Zene gyogyito ereje. A program végén uzsonna, kave,
beszélgetés. Helyszin: Ujbudai Szocialis Szolgélat, Szentimreva-
ros Id6sek Klubja, XI., Bocskai tt 43—45.; ingyenes; Polgar Tibor-
né klubvezet§; informéci6: minden hétkoznap 8.00—16.00 6ra ko-
zott a 789-3022-es telefonszamon vagy a polgar.tiborne@uszosz.
ujbuda.hu e-mail cimen

Szeptember 14. 15.00-17.00 Naplemente

Hasznos informéciok a demenciardl. Programsorozat, hasznos
informacidk a konnyebb egyiittélés érdekében 5/3. Témavezet6:
Benk6 Erzsébet; helyszin: Ujbudai Szocialis Szolgélat, Demens
Klub, XI., Kevehaza u. 6.; ingyenes; informéaci6: Benkd Erzsébet
klubvezets, Nagy Agnes mentélhigiénés munkatars, minden hét-
koznap 8.00-16.00 6ra kozott a 06/70/492-0408-as telefonszamon
vagy benko.erzsebet@uszosz.ujbuda.hu e-mail cimen

UJBUDAI ONKENTES KOORDINACIOS
ES MODSZERTANI KOZPONT
A~y Ugyfélfogadasi ids:
n?gmgy minden hétkdznap 9.00-14.00 éra kozott
9 Cim: 1112 Budapest, Kéré utca 3.
Onkéntes segitségvonal: 381-1361 (H-P: 9.00-13.00)

CARING CO'CITY | 4 sousasasa viros

UJBUDAI SZENIOR PROGRAMKOZPONT
Nyitvatartdsiidé:
minden hétkdznap 8.00-12.00 éra kozott
Cim: 1117 Budapest, Bélcs6 utca 3.

MINISZTERELNOKSEG
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TOVABBI ELERHETOSEGEINK
Levelezési cim: 1113 Budapest, Bocskai it 39-41.
(A boritékra kérjiik rairni: Ujbuda 60+ Program)
m Kézponti telefonszam: (06 1) 372-4636
G)BUDA E-mail: 6.0plusz@u1b.uda.hu
Vil Weboldal: idosbarat.ujbuda.hu
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facebook-oldalunk neve: Ujbuda 60+ Program
(www.facebook.com/Ujbuda60pluszProgram)

Youtube csatornank neve: Ujbuda 60+ Program
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Szeptemberi ingyenes
programok
a 60+ kozpontjaiban

Szeptember 1-jét6l ismét varja az érdeklédoket a 60+ két
programkoézpontja

A hahota joga foglalkozasai mesterségesen, spontan nevetést ki-
valtd gyakorlatokra épiil6, egyfajta ,,edzés”. Az oGngerjesztett ne-
vetés hamar atalakul Gszinte, természetes kacagassa, féleg, ha az
tarsasagban torténik, igy pozitiv hatasait azonnal érezheti magan a
résztvevo. A hahota jéga egy mddszer a stressz negativ hatasainak
és a betegségek megel6zésére.

Id6pontok:

- Ujbudai Szenior Programkézpont (Bolesé u. 3.): minden hétfén
9.00 ératol

- Ujbudai Onkéntes Koordinéciés és Médszertani Kozpont (Kéré
u. 3.): minden pénteken 10.00 6ratdl

- Bikas park (kék sportpalya melletti fiives rész): minden kedden
és cstitortokon 9.00 o6ratol

A hagyomanyos, kinai gyogyaszat elvein alapulé 3-1-2 meridian-
torna energetizal6, gyogyito és betegségmegel6z6 hatast gyakor-
latsorozat. A 20 perces feladatsor mozdulatai egyszerek, kony-
nyen tanulhatdk, otthon is konnyen elvégezhetok.

Id6pontok:

- Ujbudai Szenior Programkézpont (Bolesé u. 3.): minden hétfén
és pénteken 10.00 és 11.00 6ratol, szerdanként 11.00 ératol

- Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kozpont (Kéré
u. 3.): minden hétf6n, szerdan és pénteken 10.00 6ratdl

Gyalogléklub Ujbuda
Onkormanyzatanak tamogatasaval

Az Ujbuda 60+ Program részeként szakképzett oktat6 vezeté-
sével gyalogléklubot indit két kurzusban, csoportonként maxi-
mum 18 f6vel.

* nagyon minimalis terheléssel is elkezdhet6, és folyamatosan
emelhet6 az intenzitds a kondiciénak megfelelGen

+ a botok haszndlata biztonsagot nyujt a bizonytalanabb mozga-
siaknak, vérnyoméasproblémakkal kiizd6knek és szédiilGsek-
nek is

* a tarsasagban végzett mozgas rendszerességre és kitartasra
sarkall

* a koordinacié folyamatos gyakorlasa nagyon jé hatassal van
az agyra

* a botok hasznéalataval a test izmainak 90 szazaléka mozog, ez-
zel komoly eredményt lehet elérni a vérnyomdasgondok, cukor-
betegség terén is, nagyban csokkenthetd a szedett gyogyszerek
mennyisége, néha akar el is hagyhatok

+ a botok hasznalata nagyban tehermentesiti az iziileteket, els6-
sorban a térd- és csipdiziilet terhelését

* a diagondlmozgas alkalmas akar csip&protézissel rendelke-
26k szdmara is

» mivel a fels6test is aktivan mozog a botos gyaloglasndl (nor-
dic walking), ez a sport nagyban segiti a besziikiilt iziiletek tj-
raaktivalasat, er6sitését

Jelentkezési feltételek: « XI. keriileti alland6 lakcim « betdl-
tott 60. életév « 10 6ras tanfolyam rendszeres latogatasa
Beiratkozashoz a 60+ kedvezménykartyét, személyigazolvanyt
és lakcimkartyat kérjiik, hozzak magukkal!

Jelentkezni lehet: 2017. szeptember 18-22. kozott 8.30—12.00
6raig személyesen az Ujbudai Szenior Programkozpontban
(XI., Bolcsé u. 3.). Tovabbi informdacidkat a 372-4636-0s tele-
fonszamon kaphatnak.

A gyalogloklub csoportfoglalkozasok idépontjai:

1. szama csoport: 2017. szeptember 27-ét6]l szerdanként
13.00 érakor

2. szamu csoport: 2017. szeptember 29-ét6l péntekenként
13.00 érakor

A gyalogloklub dija/f6: 6000 Ft/10 alkalom

60+ kedvezménykartyaval: 1200 Ft/10 alkalom
Csoportvezet6: Virdg Aniko

a probléemat.

javasoltuk.
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Zsamboki Zsuzsanna
Audiolégiai
szakasszisztens

Nagy Agnes
Ugyfélkapcsolati szakasszisztens

Starkey.

Hallasszalon

BIZONYTALAN A HALLASABAN?
A STARKEY 6 LEPESES HALLASVIZSGALATA INGYENES ES FAJDALOMMENTES!

Mi - a sziileink révén -
kozelrol is ismerjiik

Nekik is a Starkey
6 lépéses hallasvizsgalatat

Onnek is segithetiink!

Varjuk hivasat, kérdezzen batran!

Budapest Xl., Fehérvari at 79.
06 30 825 9273 » 06 1 462 6052

6 LEPESES HALLASVIZSGALATUNK:

1. Adatfelvétel
2. Altalanos egészségiigyi
allapotfelmérés

3. Otoszkopos dobhartya vizsgalat,
Rinné- és Wéber-féle vizsgalat
hangvillaval

4. Hallaspanaszok a mindennapokban
- elbeszélgetés

5. Fajdalommentes audioldgiai
vizsgalatok

6.Eredmény azonnali kiértékelése
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60+ Konditorna — kezdd tanfolyamok
Ujbuda Onkormanyzatanak
tadmogatasaval

Csoportvezetd: Virag Aniko

1. CSOPORT: Torna helyszine és id6-
pontja: Ujbudai Onkéntes Koordinaciés
és Médszertani Kozpont (XI. ker., Kérd
u. 3., tel.: 372-4636). 2017. szeptember
25-6t6] hétfénként 12.45-13.45 ora ko-
zott. Jelentkezés helyszine és idépontja: Ujbudai Szenior Prog-
ramkdézpont (XI., Bolcsé u. 3. ), 2017. szeptember 18—-22. kdzott
8.30-12.00 oraig

2. CSOPORT: Torna helyszine és idépontja: Albertfalvi
Kozosségi Haz (XI. ker., Gyékényes u. 45—47,, tel.: 204-6788)
2017. szeptember 26-at6l keddenként 15.10-16.10 éra kozott Je-
lentkezés helyszine és id6pontja: Albertfalvi Kozosségi Haz,
2017. szeptember 18-22. kozott 10.00-13.00 6raig

3. CSOPORT: Torna helyszine és idépontja: Ujbudai Sze-
nior Programkézpont (XI. ker., Bolcsé u. 3., tel.: 372-4636)
2017. szeptember 28-ato6l csiitértokonként 16.00-17.00 oraig.
Jelentkezés helyszine és idépontja: Ujbudai Szenior Prog-
ramkdézpont (XI., Bolcsé u. 3.), 2017. szeptember 18—-22. kdzott
8.30-12.00 oraig

Jelentkezési feltételek:
* XI. kertileti alland6 lakcim -« betdltott 60. életév
+ 10 6ras tanfolyam rendszeres latogatasa
Beiratkozéashoz a 60+ kedvezménykartyat, a személyigazolvanyt
és a lakcimkartyat kérjiik, hozzak magukkal! A tornakurzus dija/
f6: 6000 Ft/10 alkalom. 60+ kedvezménykartyaval: 1000 Ft/10
alkalom A kedvezményes dij csak az elsé beiratkozdskor vehet6
igénybe annak, aki még nem vett részt a tanfolyamon!

Gerinctorna fiziologias labdan -

kezdd tanfolyamok
1. CSOPORT: Helyszin: Széchenyi Istvan Gimnazium (XI.
ker., Egry Jozsef u. 3-11.) Id6pont: 2017. szeptember 19-ét61
keddenként 17.00-18.00 6ra kozott. Csoportvezetd: Zimonyiné
Pompor Eva

2. CSOPORT: Helyszin: Lagyményosi Bardos Lajos Alta-
lanos Iskola (XI. ker., Baranyai u. 16-18.) Id6pont: 2017. szep-
tember 22-ét6] péntekenként 16.30—17.30 o6ra kozott. Csoport-
vezet6: Vorosmarty Edit

3. CSOPORT: Helyszin: Mechatronikai Szakk&zépiskola
(XI. ker., Rétkoz u. 39.). Id6pont: 2017. szeptember 22-ét6] pén-
tekenként 16.00—17.00 6ra kozott. Csoportvezetd: Karakai Marta

JELENTKEZES: 2017. szeptember 11-15. kozdtt 8.30—
12.00 6raig személyesen az Ujbudai Szenior Programkézpont-
ban (XI. ker., Bolcs6 u. 3.). Beiratkozéshoz az Ujbuda 60+ Ked-
vezménykartyat, személyigazolvanyt és lakcimkartyat kérjiik,
hozzék magukkal! A tornakurzus dija/f6: 6000 Ft/10 alkalom.
60+ kedvezménykartyaval: 1000 Ft/10 alkalom. (A kedvezmé-
nyes dij csak az elsé beiratkozdskor vehet6 igénybe annak, aki
még nem vett részt a tanfolyamon!)

Rejtvényfejtéklub

Az Ujbuda 60+ rejtvényfejtéklub foglalkozasainak idépontjai:

szeptember 4-én, hétfén 15.00 6rakor

oktober 2-an, hétfon 15.00 6rakor

november 6-an, hétfon 15.00 orakor

december 4-én, hétfon 15.00 orakor
A foglalkozasokon kiilénb6z6 tipusu keresztrejtvények és lo-
gikai rejtvények megoldasahoz kapnak hasznos szakmai tt-
mutatdsokat a résztvevék. Lehet6ség nyilik kozos és egyéni
gyakorlasra a feladvanyok megfejtéséhez, ezen feliil rejtvények
elkészitésében is segitséget nytjtanak az érdekl6déknek. He-
lye: Polgarmesteri Hivatal kiilon helyiségében (Bocskai ut 39.
I. emelet, 114. terem)

Pilates-torna Ujbuda Onkormanyzatanak
tamogatasaval
Foglalkozasok helye:
1. Gazdagréti Kozosségi Haz (X1., Torokugrato u. 9.), tel.: 246-
5253. 2017. szeptember 20-4t6l szerdanként 13.00—-14.00 éraig
2. Albertfalvi K6zosségi Haz (XI., Gyékényes u. 45-47), tel.:
204-6788. 2017. szeptember 21-ét6l csiitortokonként 12.30—
13.30 o6raig
Jelentkezés: 2017. szeptember 11-15. kozott a tanfolyamok
helyszinén 10.00-18.00 6raig. Beiratkozashoz a 60+ kedvez-
ménykartyat, személyigazolvanyt és lakcimkartyat kérjiik,
hozzék magukkal!

Jelentkezési feltételek: « X1. keriileti lakos
* betoltott 60. életév « 10 6ras tanfolyam rendszeres latogatasa
A tornakurzus dija/f6: 6000 Ft/10 alkalom 60+ kedvezmény-
kartyava: 1000 Ft/10 alkalom. (A kedvezményes dij csak az elsé
beiratkozdskor veheté igénybe annak, aki még nem vett részt a
tanfolyamon!) Csoportvezetd: Kutasi Viktoria Andrea

Kezdé zumbatanfolyam indul

Helyszin: Ormezei Kézosségi Haz (X1., Cirmos u. 8.)

Ideje: 2017. szeptember 20-4t6l szerdanként 12.00—13.00 éra ko-
zott. Jelentkezés: 2017. szeptember 11-15. kozott a helyszinen
14.00-18.00 6raig. Beiratkozashoz a 60+ kartyat, a személyiga-
zolvanyt és a lakcimkartyat kérjiik, hozzak magukkal!

A tornakurzus dija/f6: 6000 Ft/10 alkalom

60+ kedvezménykartyaval: 1000 Ft/10 alkalom

(A kedvezményes dij csak az elsé beiratkozdskor vehetd igénybe
annak, aki még nem vett részt zumbatanfolyamon!)

A tanfolyam vezetgje: Ferencz Szilvia
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Zaszl6shajo

Az Opel Insignia
tulajdonképpen
sikeres elsé genera-
cidjat kilenc év utan
valtotta le az utéd.
A szedan valtozatot
ezzel elvesztettuk,
am a német cégtél
szokatlan médon
vezetési élményt
nyertunk.

A nagy Opel valaha az egyik
legfontosabb modell volt az
eurépai autopiacon, mara
azonban a fels6 kozépkate-
goria helyét atvette az egy-
ter{i és a crossover. Csaladok
szinte egyaltaldn nem vesz-
nek klasszikus otajtost vagy
kombit djonnan, ezekbdl
most szinte kizarélag cégek
vasarolnak. Ezzel tisztdban
vannak a gyarték is, igy a
marciusi bemutatén elhang-
zott, nem els@sorban a listadrra, inkabb az alacsony
lizingdijra koncentraltak a kocsi arazasakor. Az
alapmodell 7 millié 660 ezer forintos ara valéban
nem hangzik kevésnek, am a piaci atlagba beleil-
lik, és mivel ma madr szinte senki sem vasarol ilyen
jarmiivet készpénzért, nem segit a kocsi megitélé-
sében. Plane, hogy ennyiért is jol felszerelt autét ad
az Opel. Az alapmotor egyébként az 1,5 literes Tur-
bo 140 lovas véltozata, melybél a bemutatén a 165
pacis verziét vezettiik is, és tokéletesen megfelelt a
kocsi mozgatasahoz, kdszonheten a jelentds fogyo-
kuréanak (5 ajtés: -175 kg, kombi: -200 kg).

Az els6 Insignia nagy hibdja a kupés formaterv
oltaran feldldozott helykinalat volt, ezt alaposan at-
dolgoztak. Az eredmény meggy6z6: a formavilag
tovabbra is sportos, odabent azonban el6l-hatul egy-
arant kényelmes, tagas hely var. A kombiban a cso-

magtér is nétt (560-1665 1), az Otajtésban azonban
egy kicsit dsszement, 490 liter persze még mindig
elég ebben a kategdridban. E bels6 tagulas érdeké-
ben 9,2 centit nyult a tengelytav, mikézben a hossz
csak 5,5-6t, az elsd iiléseket pedig kozelebb tették
a foldhoz. A sofér helye ett6l nem lett kényelmet-
lenebb, sét: az Opel extra pénzért arult, gerincki-
mél6 (AGR) vezetGiilései kifejezetten jok. A hatso
utasokat is el lehet halmozni kényelmi extrakkal
(légkondi, iilésfiités, USB-csatlakoz6), de az igazi
dé6zsolés eldl folyik, ahol széria a nagyképernyGs
kozponti rendszer és egy rakas elektronikus bizton-
sagi asszisztens. Dragabb véltozatokon a miiszerek
is részben digitalisak, és persze szamos luxus kér-
hetd, mint a Bose-hangrendszer, a WiFi hotspot és
az OnStar asszisztens.

A masik djdonsag, hogy az Opel ezittal nem
csupan széban ment ra a vezetési élményre. Mar a

prébalt 1.5 Turbo és 2.0 TurboD (170 LE) motorok-
kal is kellemes a nagy kocsi terelgetése, am az iga-
zi meglepetés, hogy a jelenlegi csticsmodell, a 260
16er6s, 8 fokozati automataval és 4x4 hajtassal arult
2.0 Turbo milyen jél teszi a dolgat. Nemcsak egye-
nesekben gyors, de a triikkos differencidlmiinek ko-
szonhet6en kanyarokban is dinamikus, szinte mar
hatsokerék-meghajtasti autoként viselkedik, ami
teljesen szokatlan, &m anndl kellemesebb élmény
egy nagy Opelben. A németorszagi proban a rugo-
zasrol nem deriilt ki tdl sok, az azonban biztos, hogy
a zajokat és rezgéseket jol kizartak, igy aki rdmegy
a 10 milli6 felett indulé cstcs-Insigniara, valéban
komoly gépjarmiivet kap a pénzéért. Kar, hogy ezt
kevesen probaljak majd ki, de az biztos, hogy a flot-
taban Opelt hasznaldk elégedettek lesznek a valtas-
sal, hiszen az Insignidhoz éppen ott nytltak hozza,
ahol kellett.

aktualis

Literide,
legy az
Orangyalom!

A BRKF XI. keriile-

ti kapitanysaga, a
Kozlekedéstudo-
manyi  Intézet
és Ujbuda On-
korméanyzata
kozlekedés-
biztonsagi
nap ré-
szeként

kivanja felhivni a figyel-
met a tudatos és biztonsa-
gos kozlekedésre, hiszen
a kozuti balesetek tobb-
sége némi koriltekintés-
sel elkeriilhet6 lenne. A
szeptember 30-an a Bikds
parkban  megrendezendd
Literide nevli eseményen
KRESZ-palyéan probal-
hatjak ki tigyességiiket
és tudasukat a vallalkozé
szellemi jelentkez6k. Lesz
tobbek kozott biztonsagi-
O0v- és mopedszimulator —
illetve ezekhez kapcsol6dé
verseny —, traffic games
és filmvetités, de a kerék-
parosoknak is érdemes Kki-
latogatni, hiszen tul azon,
hogy atvizsgaljak kétke-
rekliiket, szépségversenyre
is benevezhetik &ket.

Munkatarsaink segitenek
a szakszer( kihelyezésben.

Elérhetdségeink: www.irtotrio.com
+36 1315 0420, +36 30 537 8924
ertekesites@irtotrio.hu, irtoszer@irtotrio.hu

NyestRiasztas.hu

Hivjon minket: 06 1 315 0420

és sziintesse meg veliink a problemat!

. Elve befogo ketrec

. Superexpel nyest
ravoltartd por
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A tokeletes lecso
nyomaban
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terasszaf!

VakVarju Vendéqls
[116 Budapest, Evem ufca 2.
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+36 | 208 40 27

buda@vakvayju.com « www.vakvayju.com

Az, hogy létezik-e ,tokéletes lecs6”, nem
kérdés. Szinte mindenkinek van is hozza
egy receptje. SOt van, akinek tobb is. Mi-
vel népszerti, és persze finom ételrél van
sz0, el6szeretettel siitjiik ra, hogy hunga-
rikum, am ez az allitds nem feltétlen éllja
meg a helyét. Ugyanis a lecsé alapanya-
gaibol kozeli és tavolabbi szomszédjaink-
ndl is késziil sok finom fogés. Az olaszok
peperonataként emlegetik, a francidk ra-
tatouille-nak hivjak, a torokok menemen
néven készitik. A barati lecsoparti csak
erds idegzetlieknek val6. A paradicsom-—
paprika—voroshagyma édes harmasaig
nagy az egyetértés, am aztan jonnek a
kérdések, vitak. Milyen ardnyban legyen
a paprika és a paradicsom? Mennyi hagy-
mat tegyiink hozzd? A mi javaslatunk:
egy rész hagyma, két rész paradicsom és
négy rész paprika. Ha kicsit szaftosabbra
szeretnénk, tegytink tobb hagymat ala. Ha
a késébbiekben rizst, tarhonyat kivanunk
hozzaadni, akkor tobb paradicsomot.
Milyen zsiradékot hasznaljunk? Az iga-
zi férfias lecs6 szalonnazsiron késziil, de
probaljuk ki batran kacsazsirral is, kiilon-
leges izt ad hozza. Olajat kizarélag abban
az esetben javasolnank, ha csak zoldséges

Probdalja ki

otthondaban,
mielbtt megveszi!

Interji Maké Adam Phd. fiil-orr-gégész

Hangufatos i

lecsét szeretnénk. Hogyan vagjuk a
hagymat? Tulajdonképp mindegy, a
lényeg, hogy apré legyen, és hagy-
juk jo szaftosra, tivegesre parolodni
a zsiradékon. Mikor rakjuk bele a

a paprika kertil a hagymara, nagyobb
langon forgassuk at a hagymas zsi-

radékkal, majd kis langon lefedve
™ B N

fézziik. Egyel6re még ne fliszerezziik, ne
sozzuk. Ha kolbdszt is szeretnénk bele-
fézni, azt most tegyiik bele. Att6l fiiggéen
adjuk hozz4 a paradicsomot, hogy meny-
nyire szeretnénk szaftos végeredményt.
A paradicsomot akkor tessziik a lecséhoz,
amikor a paprika mar kicsit dsszeesett,
és kezd iivegesedni. Milyen fiiszerek ke-
riiljenek bele? A sé és az 6rolt feketebors
alap, de itt jon a nagy kérdés, a fiiszerpap-
rika. Legtobben ezt is alapnak tartjak, am
meglep6en sokan készitik nélkiile, mond-
van, ,,ez nem porkolt”. Fliszerpaprikaval

paprikat és a paradicsomot? ElGszor

még er6sebb lesz a magyaros, paprikas
iz, nélkiile inkdbb a paradicsomos vonal
dominal. Mikor van kész? Ez is izlés kér-
dése, de tulajdonképp barmikor, amikor
mar nem birunk tovabb varni. Szerintiink
a legjobb, amikor a paradicsom mar kicsit
szétesett, de még nem teljesen szdszos al-
lagii. Az alaplecsonk ezennel elkésziilt,
maris nekieshetiink egy karéj fehér ke-

nyér és egy pohar gyongyozé froces tar-
sasagaban. Persze a lecsét kisérheti még
tojas, rizs, tarhonya, de akad, ahol galus-
kéval vagy krumplival talaljak. Erdemes
kiprébalni a gombas és zoldbabos valto-
zatot is, teljesen 1ij karaktert ad az alaple-
csonknak. Ehetjiik magaban, egy kis sajt-
tal megszorva, talalhatjuk siilt hisokhoz,
tésztakhoz.

A receptet most meghagyjuk hazi fel-
adatnak, hogy a fentiek segitségével
mindenki megalkothassa sajét ,tokéletes
lecsojat™.
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Szeretettel vdrjuk szerkeszt6-
ségiinkbe a kertileti babdkrol

késziilt elbiivélo fényképeket. A fotokat elektronikus formdban a
media@ujbuda.hu e-mail cimre vdrjuk. A targyban mindenképp
jelezzék: Ujbuda 1j lakoi.

..

Harangozé Marcell 2017.
aprilis 7-én 2750 gramm
sullyal és 52 cm-errel jott
viladgra a Szent Imre Kor-
hazban. Sziilei és nagyszii-
lei epekedve vartdk mar.
Eleinte elég sok feladatot
adott, &m most mar tud
nagyobbakat aludni, min-
denki teljes szivbdl szereti
az aranyos Marcikat.

Zsuffa-Weizer Nimréd Attila
a nevem, 2017. méajus 5-én
sziilettem 51 cm-rel és 3420
grammal. A sziileim mellett
harom n&vérem: Lea Erzsé-
bet, Gydngyds Nora és Lotte
Biborka lesi minden kivan-
sdgomat. Nagyon szeretem a
pocakomat és szépen gyara-
podok.

Kincses Ddniel vagyok, feb-
rudr 4-én 4000 grammal és
60 centivel léptem be Ujbuda
lakéinak tdboraba. Ormezén
élek, és nagyon szeretem, mi-
kor anya a jatsz6téren a tanyér
alaku hintéba befektet és rin-
gat. Igazdn varom mar, hogy
nagyobb legyek, mert akkor
apaval egyiitt torndzhatok
majd a kozeli fitneszparkban.

A REGIO JATEK az Uj Lakéinknak ajdndékot ajanlott fel!

REGIO

JATEK

Jatszani orom!
Hﬁndurte'rén:vari ot 23-25.

az ALLEE 2. emeletén

waw, reglajobak, hu

és audiolégus szakorvossal

- Miért nehezebb felismerniink a
halldszavart, mint mondjuk a
ldtds megromldsdt?

- Tipikus eset, amikor valaki hal-
lasvizsgalatra jelentkezik, és azt
mondja, hogy A, nekem nincs hal-
lasproblémam, nem vagyok én
siiket, hiszen hallom, amit monda-
nak. Igazabol csak a csaladom
unszolasara jottem el hallasvizs-
galatra, semmi bajom“, Sajnos ez
azonban a legtbb esetben nem igaz.
- Pontosan ez mit jelent?

- Ez azt jelenti, hogy az érintett
személy érzékeli ugyan, hogy be-
szélnek hozza, de a szavakat nem
érti meg pontosan. A beszédértés
ilyen esetben nagyon rossz is lehet,
csupan 40-50 szazalékos aranyban
érti meg az érintett a hozzd intézett
szavakat, ez stilyos kommunikaciés
problémékat okozhat, és siirgds
segitséget igényel.

- A megoldds akdr a hallékészii-
lékek viselése is lehet?

- Igen, persze. Itt szeretném azon-
ban felhivni a figyelmet arra, hogy
amegfeleld hallokésziilék kivalasz-
tasa kiemelten fontos, hisz egy 6t-
hat évre sz616 komoly dontésrdl
beszéliink. Szerencsére ma mar
szamtalan lehetdség all a rendel-
kezésre, igy érdemes akar tobb
marka késziilékeit is kiprébalni. A
jol bejaratott, kitliné mindségt, és
a nagy multtal rendelkezd markak

kiilonboz6 tipusai
mindenkinek taldlunk tokéletes
megoldast.

- Hogyan dél el, kinek melyik
késziilék lesz a megfelel6?

- Az ugynevezett probahordas egy
remek lehetdség, amit azért is ta-
mogatok, mert a hallokésziiléket ott
a legjobb Kkiprobalni, ahol azt
valéban haszndlni fogjak: otthoni,
munkahelyi kornyezetben vagy
barati tarsasagban. Nem is lehet
szakmailag megalapozott, felelds
dontést hozni enélkiil, hiszen min-
den hallokésziiléknek van egy op-
timalis hozzdszokasi ideje. A pro-
bahordési idészak utdn érdemes a
tapasztalatok alapjan még egyszer
finomhangolni a késziiléket, hogy
tokéletesitsiik a hallasélményt.

Fontos!

A torvény is el6irja, hogy a
hallasvizsgalat utan kiva-
lasztott késziiléket ingyene-
sen hazavihetjuk egy ugy-
nevezett probahordasi id6-
szakra. Ez azt jelenti, hogy

nem csupdn a vasarlas hely-
szinén, hanem kényelmesen
otthoni kérnyezetben is ki-
probalhatjuk a kivalasztott
eszkdzt. Erdemes a préba-
hordas tapasztalatairdl jegy-
zeteket késziteni, hogy azo-

kozott

A hallékésziiléket ott a
legjobb kiprobalni, ahol azt
valéban hasznalni fogjak.

- Mit kell tennie annak, aki részt
akar venni egy ingyenes hallds-
vizsgdlaton és sziikség esetén az
ingyenes halldkésziilék préba-
horddson?

- Mindenki hasznalja ki a lehetd-
séget, és jelentkezzen be az Ampli-
fon Hallaskézpontbaa 06 1209 29
07-es telefonszamon! - mondta el
lapunknak Dr. Maké Adam fiil-orr-
gégész és audioldgus szakorvos.

kat késébb a végleges beal-
litasok soran felhasznalhas-
sak, illetve sziikség esetén
mas késziléket javasol-
janak. Ha erre kerul sor,
egyébként ezt az udjonnan
kivalasztott hallokésziiléket
ugyanugy elvihetjiik préba-
hordasra, hiszen minden
keésziilék mas és mas. Nagyon
fontos, hogy prébahordas
nélkul soha ne vasaroljunk
hallokészuléket!

VIZSGALAT
GONDOZAS
SZAKERTELEM

Megbizhat
bennluink

INGYENES HALLASVIZSGALAT
ES PROBAHORDAS

Varakozas nélkul, az orszag 76 pontjan kivalé audiolégus
szakembereinkkel és egyéni megoldasokkal varjuk Ont
Osszel is! Latogasson el hozzank!

KERJEN IDOPONTOT MOST!

Oktéber 23. u. 2I.
Bejelentkezés: 06 | 209 29 07

amplifon.hu

amplifon

Hallaskézpontok
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Szilagyi
kenyér c. kolteményébol
idéziink 3 sort.

Vizszintes: 1. Az idézet
els6 sora (M, O, Y, D).
13. Hangaféle. 14. Szikora
Robert egyiittese. 15. So-
mogy megyei kozség. 16.
Zokogni kezd! 17. Torok
gépkocsijelzés. 18. Német
orvos, fizikus, az ener-
giamegmaradas elvének
kimondéja (Julius Robert
von). 20. Tobbszorozé a
német nyelvben. 21. Ro-
man terepjard. 23. Dedé.
25. Baszk szeparatista
szervezet. 28. Harcaszat
64 mez6n. 30. Rizsszem!
31. Afrikai f&évaros. 33.
Kemény Dénes. 34. James
Cameron filmje. 37. Harap
a kigy6. 39. Kopasz. 41.

Kortars cseh kolt6, iro- 69 70
dalomtorténész (Ivo). 43. 6 27 8

Becézett Klementina. 44.
Eppen hogy. 46. Iskolai
ora, a nebuldk nyelvén. 48. 5

Domokos: ﬂj 1 2 3 4 kS 6 7

csaladosok Orszagos
Egyesiilete, rov. 10. Alla-
mi Biztosité. 11. Marga-
rinféle. 12. Olaszorszag
sportjele. 13. Az idézet
masodik és harmadik
sora (Z, F, S, H, J). 18.
Az Ibériai-félszigeten élt
keresztény vallasti, de mor
kulturdju bennsziilott. 19.
Cseh {irhajés (Vladimir).
22. Cs6ros fuvola. 24. ...
et sanguinem, életiinket
és vériinket. 26. Epit6-
elem. 27. Horvatorszag
egyik természetes hata-
ra. 29. Kéavé! 32. Omszk
folyéja. 33. Eléstar. 35.
Kolt6i séhaj. 36. Vas me-
gyei kozség. 38. Rabeszél.
40. Német eredetli ritka
ndi név. 42. Verne Gyula
makacs hése. 45. Gorget.
47. Herceg a Turandotbdl.
50. Spanyol eredetii férfi-
név. 52. Roxéna részlete!
55. Kicsinyit6 képzd. 57.
Int6 egynemi betiii. 60.

A Taj Mahal varosa. 49.
Linus Torvalds altal kifejlesztett szamitogépes operacios rendszer. 51.
Natrium-tetraborat. 53. Gallium és jod vegyjele. 54. Arra a helyre tesz.
56. Rejtély. 58. Biztat6 sz6. 59. Gorbiilettel rendelkezd. 61. Kett6zve:
gyermekjaték. 62. Személyétol. 64. A rossz tanacs istenndje a gorogok-
nél. 65. Pipamiizeumos kozség Baranya megyében. 68. Szint kozepe!
69. -rél parja. 71. Csaladtag. 73. N6ti Karoly. 75. Tréning befejezése!
76. Gondolat. 78. Ohaijt. 79. A tiloldalra keriilne.

Fiiggoleges: 2. Tolna megyei telepiilés. 3. Szar paratlan betdii. 4. A
Dunaval egyiitt egy a hangja. 5. Tartozast kiegyenlit. 6. Nyaralasban
van! 7. Szlav helynevek utétagjaként véarra utal. 8. Otletel. 9. Nagy-

Budafoki at 9-11. Tel.: 209-3439. Nyitva tartas: hétkoznap 14-18 ora-
ig. Hétfonként 14—16 oraig taplalkozasi tandcsadas varja az érdekléddket.
Dr. Olah Andras Séandor iigyvéd legkozelebbi fogadoraja szeptemberben
19-én 16 orakor lesz a Fidesz-irodaban. Rozgonyi Gyorgy ingatlaneladasi
ar és vételhez kapcsol6do tanacsadasa minden hétfén 17-18 éraig varja az
érdekléddket a Fidesz-irodaban (id6pontfoglalés: +36/70/4545-163).

Mérnok utca 40. Tel.: 205-3655. Nyitva tartas: hétfo, kedd, csiitortok:
10-13; kedd, szerda, péntek: 15-17 oéraig, e-mail: ujbuda@mszp.hu,
www.ujbuda.mszp.hu, www.facebook.com/mszpujbuda. Jogi tanacsadas:
minden hénap harmadik szerdajan 15.30-17.30 6ra kozott. Pszichologiai
tandcsadas: minden hénap els6 keddjén 14-17 éra kozott (telefonos egyez-
tetés: Sz6116si Agnesnél 06/20/979-3369).

Karinthy F. Gt 9. Tel.: 209-0474. Nyitva hétkoznap 14-18 éra kozott.

KOLTOZTETES, lomtalanitas, aruszallitas. 403-9357,

A buza egyik fehérjéje.
63. Svéd természettudos, orvos és botanikus (Carl von). 64. A héber
abécé elsé bettije. 66. Dertit koveti. 67. Hannibal ... portas, Hannibal
a kapuk elétt. 70. Mddszertani részlet! 72. Rendben van, angolbdl at-
vett széval. 74. Sulfur. 77. Klasszikus diftongus. 79. Agai Karola. 80.
Romhdny hatérai!

Bekiildend®6: vizsz. 1. és fiigg 13. Bekiildési hatdrid6: a megjelenést kéve-
t6 hét keddje. Cim: 1518 Budapest, Pf. 92. 14. SZAM REJTVENYENEK
MEGFEJTESE: Nedves hajjal futkdroznak meztél ldbas zdporok. NYER-
TESE: Glausius Gdborné, Bp., 1113 Gyorék u. Nyeremény: kényvjuta-
lom, mely a szerkeszt6ségben (Zsombolyai u. 5.) vehet? dt.

Az Ujbudai LMP Klub minden hénap elsé péntekén 18—21 6ra kozott az
F2 Klubban (Fadrusz utca 2.) varja az érdekl6d6ket. J6jjon el, és beszélges-
siink helyi vagy orszagos tigyekrdl, problémakrél, és ismerje meg a javas-
latainkat! Tel.: 06/30/571-1922. Web: facebook.com/Impdelbuda, E-mail:
bp1122@lehetmas.hu, Blog: delbudamaskepp.blog.hu

Barték Béla ut 96. Tel.: 06/70/372-5854, fogadddra megbeszélés sze-
rint. Minden hoénap els6 szerdajan taggyftilés 18 oratol a Bartok Béla tt 96.
szam alatt. Minden hénap utolsé csiitortokén kocsmapolitizalas 18 o6ratdl a
Kosztolanyi Dezs6 téren, a Lenke sorézonél.

Villanyi at 89. Tel.: 06/70/947-4091. Fogadoora megbeszélés szerint.

Ujbudai Alapszervezet elérhetdségei: 1506 Budapest 116, Pf.: 147, e-ma-
il: budapest2@dkp.hu, Facebook: Demokratikus Koalicié Ujbuda. Tele-
fonos elérhetség: Radi Karoly tigyvezet6 alelnok: 06/30/547-7468.

BETANITOTT munkas — Elelmiszeripar. A Puratos Zrt.

INGATLANKOZVETITES! Ingatlan eladasa, vasarlasa,
bérbeadasa. 06/30/260-2378.

MEGBIZHATO kozépkort holgy 1 vagy 2 szobas feldjitandd
lakast keres realis aron. T.: 06/20/3784-979.

ELADO: BP. SZOLOSKERTJEBEN, Etyek kézpontjdban
1000 nm-es telken termégytimolesfakkal, sz6l6vel, egy 2
szintes csaladi haz, 3 szoba, erkély és terasz 160 nm-es + pince,
gazdasagi épiiletek. Barmilyen vallalkozasra alkalmas. Esetleg
a Villanyi tt kozelében 1év6 lakdsra cserélném értékbecsléssel.
T.: 06/30/526-9936.

SOMOGYZSITFAN csaladi haz eladé (Zalakaros). Ara: 2,5 M
Ft. 06/20/4342-953.

VARRODA teljes gépi felszereléssel a XI. ker.-ben forgalmas
helyen kiadé. 06/70/3254-309.

ANGOL- és torténelemoktatas minden szinten. Skype-on vagy
személyesen. T.: 06/30/691-4908.

ANGOLTANAR felzarkoztat, nyelvvizsgara, érettségire
felkészit. 06/1/3862-382, 06/20/546-8963.

MATEMATIKA-, fizikatanitas Onnél! 06/20/9590-134.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhdritastdl a teljes
felujitasig. Petras Jozsef mester. ELMU altal mingsitett és
ajanlott vallalkozé! 06/1/246-9021, 06/20/934-4664.

LAKASFELUJITAS teljes koriien! 06/1/202-2505, 06/30/251-
3800. Halasz Tibor

SZAMITOGEP-JAVITAS, telepités, virusirtds. Ingyenes
kiszallassal. 06/30/8572-653.

LAKASKIURITES akar INGYEN, hagyatékfelvasarlas,
koltoztetés, lakaskiiirités egyben. Ertékeit beszamolom vagy
megveszem. 06/30/742-4558.

DUGULASELHARITAS a keriiletben: 06/30/9210-948.

06/20/972-0347, 06/30/589-7542.
WWW.AJTOABLAKDOKTOR.HU ablakok, ajtok javitasa,
zarak cseréje, festése, szigetelése, livegezése garancidval,
felmérés dijtalan. Horvath Akos, 06/70/550-0269.
KONTENERES sitt, soder, termé6fsld, zoldhulladék szallitasa.
06/20/944-4759.

LAKATOS: zarcsere, kerités, racs, féltetd, kapuk gyartasa,
ajtobehizok. 06/20/380-8988.

TETOFEDES, bidogozés, kis munkék is. Tel.: 06/30/401-7462.
REDONYJAVITAS, gurtnicsere. 06/20/321-0601.

KISEBB fuvarok koltoztetések. 06/20/200-5457.
SZOBAFESTEST, csempézést, kémiivesmunkat, kisebb
javitasokat is vallalok. 06/30/975-0053 vagy 06/1/226-2527.
SZABO BALAZS vallalja kémények bels6 marésat, bélelését
teljes kord tigyintézéssel. 06/20/264-7752.

FUVAROZAST és koltoztetést vallalok: 06/30/7473-655.
KONTENERES sittszallitas, soder, homok, z6ldhulladék,
term6fold. 06/20/4646-233.

GYOGYPEDIKUR-kozmetika otthonaban. 06/30/206-4801.

VIRAG ERIKA! Készpénzfizetéssel vasarol mindennemii
régiséget, 06/30/324-4986.

PAPIRREGISEG, képeslap, fot6, jelvény, kitiintetés
készpénzes helyszini felvasarlasa. 06/70/609-9985.

PAPIR- és FEMPENZT, bélyeget, képeslapot, papirrégiséget,
régiségeket vasarolunk és drverésre atvesziink. VI., Andrassy tt
16. 266-4154. Nyitva: H-SZ: 10-17, Cs: 10-19.

KASTELYOK berendezéséhez vasarolok festményeket, antik
orat és butort, eziisttargyakat, porceldnokat, bronzokat stb.,
teljes hagyatékot. 06/20/280-0151, herendi77@gmail.com
AZONNALI KESZPENZFIZETESSEL vésarolunk festményt,
bitort, szényeget, porcelant és eziisttargyakat. Boda Gallery of
Art. Boda Péter becsiis. Uzlet: XI., Bartok Béla tt 34. 06/1/784-
5852, 06/20/519- 0891. www.bodaofart.com

VARRONO munkatarsat keresek a XI. ker., Fehérvari tti
varrodaba. 06/20/378-4979.

(www.puratos.hu), siit6- és cukraszipari anyagokat gyarto
véllalat konnyf fizikai munkdra betanitott munkdsokat keres.
Feladatok: alapanyagok atvétele, betarolasa, keverdbe ontése;
gyartéberendezések tizemeltetése; gyartott termékek (10-25 kg)
csomagolasa; rakatképzés raklapra, raklapfélidzas; anyag- és
arumozgatas emel6vel; gépek és tizem miszak utani takaritasa.
Feltételek: 8 altalanos iskolai végzettség. Munkaidd: 7 nap/3
miiszak, folyamatos. Munkavégzés helye: Budapest, XI.,
Galvani 1t 6. Jelentkezés e-mailen: munka@puratos.hu, targy:
(kever). Telefonon: 06/30/9428-518 (hivhato).

ELADOKAT KERESUNK a XI. keriileti Savoya Parkban
1évé latvanypékségiinkbe. Jelentkezni a +36/30/910-1973-as
telefonszamon, illetve a nagy.mariann@finezzakft.hu e-mailen
lehet.

FIX FIZETESSEL, heti bérezéssel délutani telefonos
asszisztensi munkara keresiink kollégakat. Nyugdijasok
jelentkezését is varjuk! Telefonszam: 06/70/770- 0080.

ANTIKVARIUM viésérol régi és 1ij kiadast konyveket,
konyvtarakat, hanglemezeket, CD-ket azonnali, ingyenes
kiszallassal. 06/30/742-4558.

MERNOK, tanér, orvos, iigyvéd és pap konyvhagyatékat
korrekt aron megvasaroljuk, 40 év szakmai tapasztalat. T.:
+36/1/787-9282. mobil: +36/30/877-1460.

KONYVMOLYOK 1jj és hasznélt magyar nyelvii konyveket
vesznek. 06/20/4774-118.

AUTOFELVASARLAS azonnali készpénzfizetéssel, allapottél
fiiggetleniil. 06/30/682-1390.

Netté 13°e Ft havi alapkereset

plusz utikoltség térités, plusz egyéb juttatasok! Konnyen
betanulhaté egymiiszakos szendvicskészit6i munkakor

Budaorson.
Varjuk jelentkezéseiket a 06-20-510-7686-os telefonszamon
hétkoéznap 10-1 kozott, illetve

az info@khellfood.hu cimen.

Foszerkeszt6: Honyi Gyula « Szerkeszt6ség: 1113 Budapest, Zsombolyai utca 5. * Telefon: 381-1307, e-mail: media@ujbuda.hu <Kiadja a KozPont Ujbudai, Kulturalis,
Pedagbgiai és Média Kft. « Ugyvezetd igazgaté Hényi Gyula » Megjelenik 80 000 példédnyban « Szerkesztdk: Veres Laszl6, Kapin Viktoria « Korrektor: Paola Fernandez
» Ujsagirok: Horvath Sara, Kelemen Angelika, Toth Kata * Hirdetés: Szobonya Timea * Tervezdszerkesztd: KOY

+ Nyomtatas: Lapcom Zrt., 9021 Gyér, Ujlak u. 4/a. « Felel6s vezet6: Andreas Merz vezérigazgat6 * Terjeszti az Ujbuda Prizma Kozhaszni Nonprofit Kft.
* Az tjsagban megjelent hirdetmények és hirdetések tartalmaért a szerkesztoség felel6sséget nem vallal. Személyes aprohirdetés feladas: hétfon és szerdan 8-15 éraig a 207. irodaban.

BARABAS RICHARD (PM) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/70/947-4091,
barabas.richard@parbeszedmagyarorszagert.hu

DR. BACS MARTON (MSZP-DK) énk. képv.
Egyeztetés: 06/70/902-1837, 205-3655

BUDAI MIKLOS (MSZP) 6nk. képv. Minden hénap
masodik csiitértokén 17 ératél. Napraforgd Ovoda
(Bikszadi ut 57-59.) Egyeztetés: 06/30-948-9341.

CSERNUS LASZLO (FIDESZ) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/20/597-5600, csernus.laszlo@fidesz.hu

FARKAS KRISZTINA (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap utols6 hétféjén 17-18.30 éraig.
Albertfalvi Kozosségi Haz (Gyékényes u. 45-47.)

GAJARSZKI ARON (LMP) énk. képv.
Fogaddora nincs. Kéresre hazhoz megyek!
Bejelentkezés: gajarszki.aron@ujbuda.hu,
vagy slirg6s esetben: 06/30/9882626.

GOROG ANDRAS (MSZP-DK) onk. kép.
Egyeztetés: 06/30/966-2187, mail@gorogandras.hu

GYORGYEVICS MIKLOS (KDNP) 6nk. képv.
Minden hoénap els6 keddjén 17-18 6raig. KDNP-iroda
(Karinthy F. ut 9.) gyorgyevics.miklos@ujbuda.hu

HAIDAR NORBERT (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap els6 hétf6jén 16.30-18.00 6raig.
Nyitnikék Ovoda (Kanizsai u. 17-23.)
haidar.norbert@ujbuda.hu

HINTSCH GYORGY ISTVAN (MSZP-DK)
Egyeztetés: 06/30/655-3015, hintsch.gy@gmail.com

JANKO ISTVAN (FIDESZ) 6nk. képv.
janko.istvan@fidesz.hu, elézetes telefonos
egyeztetés alapjan: 06/30/655-3033

JUNGHAUSZ RAJMUND (FIDESZ) 6nk. képv.
Fogaddordja el6zetesegyeztetés alapjan: 06/70/942-4624,
email: junghausz.rajmund@fidesz.hu

KELLER ZSOLT (MSZP-DK)
Egyeztetés: 06-70/339-6580, zsoltkellerl@gmail.com

KEREKGYARTO GABOR (FIDESZ) onk. képv.
Id6pont-egyeztetés: kerekgyarto.gabor@ujbuda.hu,
06/30/817-2313

KIRALY NORA (FIDESZ) alpolgdrmester
Alpolgarmesteri fogadéora: telefonos egyeztetés alapjan,
Zsombolyai utca 5. Tel.: 372-4620 www.kiralynora.hu

LUDANYI ATTILA (FIDESZ) 6nk. képv.
Fogaddéra el6zetes egyeztetés alapjan: 06/20/475-0130,
ludanyi.attila@fidesz.hu

DR. MOLNAR LASZLO (KDNP) alpolgarmester
Képvisel6i fogad6 ora: minden ho els6 keddjén 16.30—
18 6rdig, KDNP Iroda (Karinthy F. it 9.) Bejelentkezés
madja: a helyszinen személyes megjelenéssel az adott
idépontban. Alpolgarmesteri fogadééra: minden hé
masodik szerddjan 15-16.30 6raig. Bejelentkezés modja:
személyesen vagy telefonon. Ujbuda Onkormanyzata,
Budapest, Zsombolyai ut 4. IV. emelet, Pappné Mika
Editnél a 3724-672-es telefonszdmon

NAGYNE ANTAL ANIKO (FIDESZ) 6nk. képv.
E-mail: n.antal.aniko@ujbuda.hu Telefon:
+36/70/383-7230. Fogad6éra: minden hénap elsé
keddjén 17-18 éraig, Bethlen Gabor Altalanos Iskola
és Gimnazium (Bartok Béla 1t 141.)

SASS SZILARD (FIDESZ) onk. képv.

Fogaddora id6pont és helyszin egyeztetése e-mailen
vagy telefonon lehetséges. E-mail: sass.szilard@ujbuda.
hu. Telefon: +36/20/669-3832

DR. SIMICSKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP) ogy. képv.
Bejelentkezés alapjan: 06/20/200-0781,
simicsko.istvan@fidesz.hu, Zsombolyai u. 5.

SZABOLCS ATTILA (FIDESZ) ogy. képv. Iroda:
Bp., XXIL. kertilet, Polgdrmesteri Hivatal (I. em. 44.)
Bejelentkezés fogaddorara: szabolcs.attila@parlament.
hu; 061-482-0188

SZABO ANDRAS (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/30/321-2408
szabo.andras@fidesz.hu

SZABO GYORGY (JOBBIK) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: szabo.gyorgy@jobbik.hu

TURBOK JANOSNE (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/70/902-1836 Minden hénap elsd
hétféjén 16—18 6raig. KDNP-iroda (Karinthy F. ut 9.)
WENDLERNE DR. PIRIGYI KATALIN (FIDESZ)
onk. képv. Telefonon torténd elézetes egyeztetés alapjan,
tel.: 06/70/902-1839. Minden h6 els6 keddjén 16—18
oraig, Kelenvolgyi Kozosségi Haz (Kardhegy u. 2.),
Weiner Le6 zeneiskola (Neszmélyi u. 30.) minden hénap
utolsé péntekén 17-18.30-ig.

Ujranyilt a Bocskai tit 39-41. szama alatti,
tovabba folyamatosan tizemel
a Budafoki 1t 59. szam alatti kormanyablak
is az alabbi tigyfélfogadasi rend szerint:
Hétf6: 7.00-17.00
Kedd: 8.00-18.00
Szerda: 8.00-20.00
Csiitortok: 8.00-18.00
Péntek: 8.00-15.00
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