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UIBUDAI

BOLCSODEI
INTEZMENYEK

BOLCSODE
CSECSEMO [Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Reggeli Alma Alma Banan Alma Banan
Tépanyagértékek |EN:16 Z5:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:63 ZS: TZS:0,0 FH:0,8 EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:63 ZS: TZS:0,0 FH:0,8
SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:14,5 CK: SO:0,0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:14,5 CK: SO:0,0
Tizorai Alma Banan Alma Siit6tok siitve Alma
Tépanyagértékek |EN:16 Z5:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:63 ZS: TZS: FH:0,8 SZH:14,5 |EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:64 ZS:0,5 TZS:0,0 FH:1,2 EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0
SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 CK:S0:0,0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:13,2 CK:7,2 SO:0,2 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0
Ebéd Parolt daralt csirkemell Parolt daralt pulyka combfilé Parolt daralt csirkecombfilé Reszelt sajt Joghurtos Parolt daralt csirkemell Burgonyas
Z6ldborsofozelék piré Alma Paszternakf6zelék piiré Banan Stit6tokfozelékpiiré Alma burgonyafézelék piiré Korte gylimolcs martas Banan
Téapanyagértékek |EN:449Z7S5:142TZS:29FH:345 [EN:447 ZS5:10,4 TZS:2,6 FH:16,9 |EN:44275:12,6 TZS:3,2 FH:26,2 [EN:477 ZS:13,4 TZS:8,3 FH:20,4 |EN:477 ZS:14,9 TZS:6,4 FH:27,6
SZH:42,0 CK:7,5 SO:0,2 SZH:69,3 CK:22,5 S0O:0,4 SZH:52,0 CK:21,0 SO:0,3 SZH:625 CK:0,8 SO:0,8 SZH:52,8 CK:19,8 SO:0,2
Uzsonna Gyiimolcs tea Soskas burgonyapiiré | Gylimolcs tea Meggypiiré Citromos tea Zellerpiiré Gytimoles tea Céklapiiré Citromos tea Tokpiiré
Tépanyagértékek |EN:27175:10,3 TZS:54FH:6,3  |EN:200 Z5:2,0 TZ5:1,2 FH:4,8 EN:263 ZS:4,6 TZS:1,3 FH:4,1 EN:188 ZS:2,9 TZS:0,6 FH:4,9 EN:243 ZS:1,5 TZS:1,0 FH:4,0
SZH:34,0 CK:14,2 SO:0,2 SZH:38,5 CK:27,4 SO:0,1 SZH:48,3 CK:37,2 SO:0,2 SZH:34,8 CK:16,8 SO:0,3 SZH:51,1 CK:35,8 SO:0,1
11. hét 2024.03.11 - 2024.03.17-ig
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Reggeli Alma Banan Alma Banan _
Téapanyagértékek |EN:16 2S:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:63 ZS: TZS:0,0 FH:0,8 EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:63 ZS: TZS:0,0 FH:0,8 _
SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:14,5 CK: SO:0,0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:14,5 CK: SO:0,0
Tizorai Alma Alma Banan Korte _
Téapanyagértékek |EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:63 ZS: TZS:0,0 FH:0,8 EN:26 ZS:0,0 TZS:0,0 FH:0,2 _
SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:14,5 CK: S0:0,0 SZH:6,0 CK:0,8 SO:0,0
Ebéd Reszelt sajt Zoldbabfézelékpiiré Parolt daralt csirkemell Péarolt daralt pulyka combfilé Parolt daralt csirkemell _
Alma Sargarépaf6zelék piiré Banan Paradicsomos burgonyafozelék Karfiolfézelék piiré Alma
piiré Alma
Téapanyagértékek |EN:448 Z5:16,2 TZS:8,3 FH:209 |EN:473 ZS:13,7 TZS:3,9 FH:29,1 |EN:369 ZS5:6,8 TZS:0,9 FH:13,9  |EN:475 Z5:26,0 TZS:2,8 FH:30,4
SZH:49,1 CK:9,7 SO:0,5 SZH:53,7 CK:9,1 S0O:0,3 SZH:58,5 CK:5,0 SO:0,1 SZH:24,7 CK:4,3 SO:0,2
Uzsonna Gylimoles tea Cukkinipiiré Citromos tea Meggypliré Gylimolcs tea Brokkolipiiré Gylimdlcs tea Bananpiiré _
Téapanyagértékek |EN:23175:2,9 TZS:1,2 FH:8,2 EN:314 7S:2,0 TZS:1,2 FH:4,8 EN:264 ZS:5,7 TZS:2,6 FH:9,2 EN:255 ZS:1,0 TZS:0,6 EN:231

SZH:39,8 CK:8,2 S0O:0,2

SZH:66,6 CK:55,6 SO:0,1

SZH:40,1 CK:9,4 SO:0,1

FH:4,3 SZH:54,3 CK:9,7 SO:0,0

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfelék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofelék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.




12. hét 2024.03.18 -2
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UJBUDAI

BOLCSODEI
INTEZMENYEK

BOLCSODE 024.03.24-ig

CSECSEMO [Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek

Reggeli Alma Banan Alma Banan Alma

Tépanyagértékek |EN:16 Z5:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:63 ZS: TZS:0,0 FH:0,8 EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:63 ZS: TZS:0,0 FH:0,8 EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0
SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:14,5 CK: SO:0,0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:14,5 CK: SO:0,0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0

Tizérai Alma Alma Banan Alma Alma

Tépanyagértékek |EN:16 Z5:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:63 ZS: TZS:0,0 FH:0,8 EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0
SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:14,5 CK: SO:0,0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0

Ebéd Parolt daralt pulyka combfilé Reszelt sajt Parajos burgonyapiiré |Parolt daralt csirkecombfilé Parolt daralt pulyka combfilé Parolt daralt csirkemell
Céklafozelék piré Alma Alma Stit6tokfozelékpiiré Banan Brokkolifézelék piiré Alma Vegyesfozelékpiiré Banan

Tépanyagértékek |EN:453 Z5:14,2 TZ5:6,9 FH:17,5 |EN:397 Z5:18,7 TZS:10,5 FH:15,0 |EN:490 Z5:12,4 TZS:3,2 FH:27,0 |EN:381 ZS:11,9 TZS:1,8 FH:19,4 |EN:476 Z5:13,9 TZS:3,1 FH:31,4
SZH:59,5 CK:23,0 SO:0,7 SZH:39,6 CK:9,6 SO:0,6 SZH:63,0 CK:21,0 SO:0,3 SZH:45,9 CK:6,7 SO:0,2 SZH:52,3 CK:10,7 SO:0,3

Uzsonna Gytimolcs tea Oszibarackpiiré Citromos tea Zoldbabpiiré Gytimoles tea Céklapiiré Citromos tea Paszternak piiré Gytimdlcs tea Stit6tok piiré

Téapanyagértékek |EN:231Z75:2,9 TZS:1,2 FH:8,2 EN:314 ZS:2,0 TZS:1,2 FH:4,8 EN:264 ZS:5,7 TZS:2,6 FH:9,2 EN:255 ZS:1,0 TZS:0,6 EN:231 EN:296 EN:241 7S:2,8 TZS:1,0
SZH:39,8 CK:8,2 SO:0,2 SZH:66,6 CK:55,6 SO:0,1 SZH:40,1 CK:9,4 SO:0,1 FH:4,3 SZH:54,3 CK:9,7 SO:0,0  |FH:7,2 SZH:59,1 CK:25,7 SO:0,1
13. hét 2024.03.25 - 2024.03.31-ig
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek

Reggeli Alma Alma Alma Alma _

Tépanyagértékek |EN:16 Z5:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 _
SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0

Tizérai Alma Banan Korte Alma _

Tépanyagértékek |EN:16 Z5:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:63 ZS: TZS:0,0 FH:0,8 EN:26 ZS: TZS:0,0 FH:0,2 EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 _
SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:14,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:6,0 CK: 0,8 SO:0,0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0

Ebéd Parolt daralt csirkecombfilé Parolt daralt pulyka combfilé Parolt daralt csirkemell Reszelt sajt Paszternakfézelék piiré |_
Tokfézelék pliré Alma Burgonyaf6zelék piiré Alma Sargarépaf6zelék piliré Alma Banan

Téapanyagértékek |EN:498 25:20,1 TZS:3,4 FH:28,1 [EN:451 ZS:16,6 TZS:8,6 FH:16,7 |EN:42575:139 TZS:39 FH:28,4 [EN:464 Z5:15,3 TZS:7,3 FH:16,9
SZH:47,9 CK:5,7 SO:0,3 SZH:53,7 CK:6,0 SO:0,2 SZH:42,7 CK:9,1 S0O:0,3 SZH:61,6 CK:17,1 SO:0,6

Uzsonna Gyiimoles tea Meggypiiré Gytimolcs tea Parajpiiré Gytimdlcs tea Banan piiré Citromos tea Céklapiiré _

Téapanyagértékek |EN:200ZS:2,0 TZS:1,2 FH:4,8 EN:208 ZS:1,6 TZS:0,8 FH:5,8 EN:255 ZS:1,0 TZS:0,6 FH:4,3 EN:302 ZS:2,9 TZS:0,6 EN:200

SZH:38,5 CK:27,4 SO:0,1

SZH:39,0 CK:11,4 SO:0,1

SZH:54,3 CK:9,7 SO:0,0

FH:4,9 SZH:62,9 CK:44,9 SO:0,3

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfelék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szojabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofeélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.




