UIBUDAI
BOLCSODEI

N S = INTEZMENYEK
BOLCSODE 14. hét 2024.04.01 - 2024.04.05-ig
TIPEGO Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Regge“ Forralt tej Barack lekvar Liga Tejeskavé Vaj Falusi kenyér Citromos tea Szendvicskrém Teljes |Forralt tej Sonkakrém Falusi kenyér
csészés margarin Falusi kenyér kidrlésti buza kenyér Reszelt
sargarépa
Tépanyagértékek EN:264 ZS:8,0 TZS:4,7 FH:10,6  |EN:293 ZS:12,6 TZS:8,3 FH:9,0  |EN:214 ZS:9,4 TZS:5,9 FH:3,9 EN:256 ZS:8,2 TZS:5,3 FH:12,6
SZH:37,3 CK:15,8 SO:0,6 SZH:35,5 CK:12,8 SO:0,4 SZH:27,6 CK:6,0 SO:0,9 SZH:33,4 CK:11,6 SO:0,8
Tizérai Alma Alma Kivi Banan
Tapanyagértékek EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:26 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,5 EN:26 ZS: TZS:0,0 FH:0,2
SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:5,6 CK:0,0 SO:0,0 SZH:6,0 CK: 0,8 SO:0,0
Ebéd ) Fott tojas Soskamartas Fott Vadas csirkeragu Durum f6tt Parolt sertés hiis Kelkaposzta Rakott brokkoli Alma
UNNEP Jburgonya Alma kiskagyld tészta Narancs fézelék Alma
Tapanyagértékek EN:425 7S:15,5 TZS:7,1 FH:10,9 |EN:406 ZS:14,0 TZS:2,4 FH:16,0 J|EN:465 ZS:16,9 TZS:2,4 FH:24,1 |EN:365 ZS:14,7 TZS:4,7 FH:16,9
SZH:53,6 CK:13,8 SO:0,2 SZH:51,8 CK:3,4 SO:0,1 SZH:49,5 CK:0,0 SO:1,7 SZH:40,0 CK:2,6 SO:0,3
Uzsonna Gytimolestea Korozott Teljes Gytimolcstea Tavaszi felvagott Liga | Gyiimolcstea Natur joghurt Liga Citromos tea Edami sajt Liga
kidrlésti buiza kenyér Kigyouborka |csészés margarin Falusi kenyér csészés margarin Falusi kenyér csészés margarin Korpas kenyér
Lilahagyma Prim6r paradicsom
Tapanyagértékek EN:207 ZS:6,3 TZS:3,4 FH:7,6 EN:195 7S:6,0 TZS:2,2 FH:6,1 EN:206 ZS:5,9 TZS:3,0 FH:7,3 EN:253 EN: ZS:9,3 TZS:5,6
SZH:28,8 CK:7,0 SO:0,6 SZH:28,8 CK:6,0 SO:0,7 SZH:30,5 CK:9,7 SO:0,4 FH:11,2 SZH:30,4 CK:10,0 SO:0,3
15. hét 2024.04.08 - 2024.04.12-ig
Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Regge“ Forralt tej Pulykasonka Liga csészés |Forralt tej Lekvaros bukta Forralt tej Sertésparizsi Liga csészés |Forralt tej Snidlinges tirokrém Citromos tea Tonhalkrém Korpas
margarin Falusi kenyér Jégcsapretek margarin Falusi kenyér Lilahagyma |Falusi kenyér kenyér
Tapanyagértékek EN:260 ZS:8,9 TZS:5,0 FH:13,1  |EN:254 ZS:7,8 TZS:5,2 FH:9,0 EN:282 7S:11,0 TZS:5,9 FH:12,4 |EN:250 ZS:7,9 TZS:5,3 FH:12,6  |EN:241 ZS:10,2 TZS:4,6 FH:6,1
SZH:32,1 CK:10,8 SO:1,0 SZH:36,6 CK:21,8 SO:0,5 SZH:33,5 CK:10,7 SO:0,9 SZH:32,2 CK:11,4 SO:0,5 SZH:30,6 CK:10,2 SO:0,2
Tizoérai Alma Karaldbé hasab Alma Kigyouborka hasabok Alma
Tapanyagértékek EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:8 ZS:0,0 TZS:0,0 FH:0,5 EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:4 ZS:0,0 TZS:0,0 FH:0,3 EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0
SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:1,9 CK:0,0 SO:0,0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:05 CK:0,0 SO:0,0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0
Ebéd Parolt daralt csirkemell Parolt daralt pulykamellfilé Parolt daralt csirkemell Parolt daralt csirkecombfilé Parolt daralt pulyka combfilé
Z0ldbabfozelékpiiré Alma Paradicsomos burgonyaf6zelék piiré|Z61dborsofozelék piiré Banan Céklafdzelék piiré Alma Cukkinifézelék piiré Banan
Alma
Tapanyagértékek [EN:450 Z8:21,0 TZS:6,5 FH:31,1 |EN:462 Z5:10,3 TZS:1,5 FH:17,8 |EN:467 ZS:14,9 TZS:3,6 FH:35,7 |EN:460 Z5:19,0 TZS:7,8 FH:27,4 |EN:377 ZS:14,2 TZS:5,2 FH:17,2
SZH:29,9 CK:8,5 SO:0,2 SZH:69,5 CK:10,0 SO:0,8 SZH:43,9 CK:7,8 SO:0,2 SZH:44,3 CK:20,0 SO:0,6 SZH:42,4 CK:5,5 SO:0,9
Uzsonna Gylimolcstea Sajtkrém Korpas Gytimoélestea Tojaspastétom Teljes |Citromos tea Gyiimélcesjoghurt Liga JCitromos tea Zoldséges virsli salata |Citromos tea Trappista sajt Liga
kenyér kidrlésii buiza kenyér Kigyouborka |csészés margarin Korpas kenyér Teljes kiorlésii buza kenyér csészés margarin Falusi kenyér
Reszelt sargarépa
Tapanyagértékek [EN:143 Z5:2,0 TZS:1,3 FH:4,0 EN:207 ZS:9,0 TZS:3,9 FH:5,0 EN:244 7S:4,9 TZS:2,5 FH:6,3 EN:206 ZS:5,9 TZS:3,0 FH:7,3 EN:253 EN: ZS:9,3 TZS:5,6

SZH:26,4 CK:6,0 SO:0,2

SZH:25,5 CK:5,2 SO:0,6

SZH:42,2 CK:19,2 SO:0,1

SZH:30,5 CK:9,7 SO:0,4

FH:11,2 SZH:30,4 CK:10,0 SO:0,3

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szojabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.
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UJBUDAI
BOLCSODEI

g o - L A INTEZMENYEK
BOLCSOD 16. hét 2024.04.15 - 2024.04.19-ig
TIPEGO Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Reggeli Forralt tej Tavaszi felvagott Liga  JForralt tej Fétt tojas karika Liga Karamellas tej Kakaos foszlos Gytimoélcstea Hazi csirkemajkrém  |Forralt tej Szendvicssonka Liga
csészés margarin Falusi kenyér csészés margarin Falusi kenyér kalacs Vaj Falusi kenyér Savanyitott csészés margarin Korpas kenyér
Kigyouborka aprokaposzta
Tapanyagértékek [EN:281ZS:11,6 TZS:6,2 FH:12,4 |EN:282 Z5:10,9 TZS:5,6 FH:14,3 |EN:189 ZS:5,5 TZS:1,4 FH:6,3 EN:186 ZS:3,9 TZS:1,6 FH:9,4 EN:252 7S:8,6 TZS:5,1 FH:12,2
SZH:32,0 CK:10,8 SO:0,9 SZH:31,8 CK:10,7 SO:0,6 SZH:28,8 CK:11,5 SO:0,4 SZH:27,7 CK:6,5 SO:0,7 SZH:31,0 CK:10,4 SO:0,7
Tizérai Alma Alma Banan Alma Korte
Tapanyagértékek EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:26 ZS: TZS:0,0 FH:0,2 EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:26 ZS:0,0 TZS:0,0 FH:0,2
SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:6,0 CK: 0,8 SO:0,0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:6,0 CK:0,8 SO:0,0
Ebéd Parolt daralt pulyka combfilé Parolt daralt csirkemell Reszelt sajt Paszternakfdzelék piiré |Parolt daralt csirkemell Meggyes Parolt daralt pulyka combfilé
Sargarépaf6zelék piiré Alma Royalfézelék piiré Kivi Alma burgonyapiiré Alma Salatafozelék piiré Alma
Tapanyagértékek EN:395 7S:17,1 TZS:6,3 FH:17,6 |EN:433 ZS:13,3 TZS:2,2 FH:33,0 |EN:476 ZS:17,4 TZS:5,4 FH:15,8 JEN:395 ZS:9,2 TZS:2,3 FH:26,0  |EN:400 ZS:10,1 TZS:5,6 FH:19,4
SZH:40,3 CK:9,2 SO:0,3 SZH:39,5 CK:4,7 SO:0,4 SZH:61,2 CK:21,9 SO:0,6 SZH:47,0 CK:17,1 SO:0,2 SZH:54,5 CK:13,8 SO:0,8
Uzsonna Gylimolcstea Zoldfiiszeres sajtkrém JCitromos tea Vanilias tirokrém Citromos tea Pulykasonka Liga Gytlimolestea Gyiimdlesjoghurt hazi |Citromos tea Kockasajt, natir Falusi
Teljes kiorlésti buza kenyér Reszelt |Falusi kenyér csészés margarin Teljes ki6rlést Liga csészés margarin Korpas kenyér Tv paprika
cékla buza kenyér Jégesapretek kenyér
Tapanyagértékek [EN:217 Z5:7,4 TZS:4,0 FH:7,6 EN:197 ZS:2,6 TZS:1,5 FH:6,7 EN:158 7S:3,3 TZS:1,1 FH:5,4 EN:225 7S:4,9 TZS:2,5 FH:6,3 EN:182 EN:217 7S:3,2 TZS:1,9
SZH:29,3 CK:8,3 SO:0,9 SZH:36,4 CK:15,6 SO:0,3 SZH:25,8 CK:5,3 SO:1,1 SZH:37,4 CK:14,4 SO:0,1 FH:5,9 SZH:32,3 CK:11,4 SO:0,4
17. hét 2024.04.22 - 2024.04.26-ig
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Reggeli Gytimdlestea Natur vajkrém Falusi  JForralt tej Csirkemell sonka Liga  |Kakao Falusi kenyér Liga csészés  JForralt tej Sajtkrém, natir Teljes Forralt tej Méz Liga csészés
kenyér csészés margarin Korpas kenyér margarin kiérlést buza kenyér Reszelt margarin Falusi kenyér
Jégesapretek sargarépa
Tapanyagértékek [EN:1627S:3,9 TZS:2,4 FH:4,3 EN:250 ZS:8,0 TZS:4,8 FH:12,6  |EN:225 ZS:6,7 TZS:3,8 FH:9,1 EN:243 7S:7,8 TZS:5,3 FH:10,3  |EN:270 ZS:8,0 TZS:4,7 FH:10,6
SZH:27,3 CK:6,1 SO:0,3 SZH:31,6 CK:10,1 SO:0,7 SZH:32,1 CK:11,2 SO:0,3 SZH:32,5 CK:10,9 SO:1,1 SZH:39,7 CK:18,9 SO:0,6
Tizérai Alma Korte Alma Kigyouborka hasabok Narancs
Tapanyagértékek [EN:16 Z5:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:26 ZS: TZS: FH:0,2 SZH:6,0 |EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:4 ZS:0,0 TZS:0,0 FH:0,3 EN:25 ZS: TZS: FH:0,4 SZH:5,1
SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 CK:0,8 SO:0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:05 CK:0,0 SO:0,0 CK:0 S0:0
Ebéd Parolt daralt csirkemell Parolt daralt csirkemell Parolt daralt pulyka combfilé Reszelt sajt Soskas burgonyapiiré  |Parolt daralt csirkecombfilé
Siit6tokfozelékpiiré Alma Brokkolifézelék piiré Banan Zelleres burgonyaf6zelék piiré Alma Finomfézelék piiré Alma
Alma
Tapanyagértékek EN:462 ZS:15,0 TZS:3,1 FH:27,7 |EN:409 ZS:15,5 TZS:2,4 FH:30,9 |EN:430 ZS:10,2 TZS:3,5 FH:24,8 |EN:473 ZS:22,3 TZS:12,4 FH:15,3 |EN:418 ZS:13,6 TZS:2,3 FH:27,4
SZH:50,4 CK:21,0 SO:0,2 SZH:33,0 CK:5,4 SO:0,2 SZH:50,5 CK:6,8 SO:0,8 SZH:48,2 CK:9,0 SO:0,6 SZH:42,9 CK:5,0 SO:0,4
Uzsonna Gyiimolcstea Korozott Falusi Citromos tea Szardiniakrém Teljes |Gyiimolcstea Csirkehuskrém hazi  |Citromos tea Kefir Liga csészés Gyiimoélcstea Tojaskrém Korpas
kenyér kidrlésii buza kenyér Savanyu Korpas kenyér Tv paprika margarin Falusi kenyér kenyér Kigyouborka friss
kaposzta
Tapanyagértékek EN:212 7S:6,2 TZS:3,3 FH:8,5 EN:163 ZS:2,3 TZS:1,4 FH:3,7 EN:209 ZS:7,6 TZS:1,5 FH:7,4 EN:225 7ZS:5,9 TZS:3,0 FH:7,3 EN:209 EN:212 7S:8,9 TZS:3,9

SZH:29,9 CK:7,7 SO:0,

SZH:31,0 CK:10,1 SO:1,0

SZH:26,4 CK:5,2 SO:0,1

SZH:35,3 CK:14,5 S0O:0,4

FH:5,5 SZH:25,9 CK:5,2 SO:0,0

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélek; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szojabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.
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18. hét 2024.04.29 - 2024.05.03-ig

BOLCSODE
TIPEGO Hét§ Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Reggeli Forralt tej Céklas szendvicskrém  |Karamellas tej Lekvaros bukta Citromos tea Csirkemellsonka Liga [Forralt tej Csicseriborso krém
Teljes kiorlésti buza kenyér Tv csészés margarin Teljes kidrlésii Falusi kenyér Paradicsom
paprika buiza kenyér
Téapanyagértékek |EN:248 25:9,0 TZS:6,1 FH:9,8 EN:192 7S:3,8 TZS:1,2 FH:5,6 EN:173 ZS:3,1 TZS:1,0 FH:5,2 EN:265 7S:6,9 TZS:4,6 FH:13,1
SZH:30,9 CK:10,6 SO:1,0 SZH:33,6 CK:18,8 SO:0,4 SZH:30,3 CK:10,1 SO:1,0 SZH:37,7 CK:10,7 SO:0,5
Tizoérai Alma Korte Alma Narancs
Téapanyagértékek [EN:16 Z5:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:26 ZS: TZS: FH:0,2 SZH:6,0 EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:25 ZS: TZS: FH:0,4 SZH:5,1
SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 CK:0,8 SO:0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 CK:0 SO:0
Ebéd Parolt daralt pulyka combfilé Parolt daralt csirkemell Parajos UNNEP Parolt daralt csirkemell Parolt daralt pulyka combfilé
Sargarépafozelék piiré Alma burgonyapiiré Alma Vegyesfézelékpiiré Alma Paradicsomos burgonyaf6zelék
piiré Kivi
Téapanyagértékek [|EN:392ZS:15,0 T2S:6,2 FH:21,7 JEN:531 ZS:21,1 TZS:8,1 FH:30,1 EN:472 7S:13,8 TZS:2,9 FH:32,7 |EN:405 ZS:6,9 TZS:1,3 FH:21,4
SZH:40,2 CK:9,2 S0O:0,3 SZH:49,9 CK:9,6 SO:0,3 SZH:49,0 CK:10,2 SO:0,4 SZH:59,6 CK:10,0 SO:0,2
Uzsonna Citromos tea Zoldfiiszeres vajkrém JCitromos tea Gyiimolesjoghurt hazi Gytimolcstea Sertésparizsi Liga Gytimolestea Hazi csirkemajkrém
Falusi kenyér Kigyouborka Liga csészés margarin Falusi csészés margarin Korpas kenyér Falusi kenyér Lilahagyma
kenyér Jégesapretek
Téapanyagértékek [EN:143 Z5:2,0 TZS:1,3 FH:4,0 EN:207 ZS:9,0 TZS:3,9 FH:5,0 EN:206 ZS:5,9 TZS:3,0 FH:7,3 EN:190 EN:197 ZS:3,9 TZS:1,6

SZH:26,4 CK:6,0 SO:0,2

SZH:25,5 CK:5,2 SO:0,6

SZH:30,5 CK:9,7 SO:0,4

FH:9,4 SZH:28,7 CK:6,1 SO:0,3

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej, laktdz; 8. Diofélek; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.




